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第 1 节 :; 导读 ， 左 脸 能 道真 言 (1) 


导读 : 左 脸 能 道真 言 《 别 对 我 撤 说 》 又 名 《于 说 百 计 》， 该 剧 一 
经 播 出 便 流 行 于 全 美洲 。 剧 中 主角 卡尔 ? 沫 特 受 博士 一 一 无 须 测 说 仪 ， 
无 须 确 首 证 据 ， 甚 至 无 须 声 音 ， 多 数 情况 下 只 宽 细 微 的 表情 变化 便 可 
判断 一 个 人 说 诉 与 否 ， 卡 尔 ?莱特 曼 博士 高 超 的 本 领 令 人 惊叹 。 这 位 超 
人 和 插 借 丰 讶 的 经 验 和 谍 慎 的 作风 截 罕 一 个 又 一 个 诉 言 ， 将 事实 真相 还 
原 。 在 他 的 面前 ， 任 何 说 说 者 都 无 处 通 形 .……… 千 万 不 要 以 为 这 只 是 一 
部 完全 虚构 的 剧 集 。 该 片 根据 真人 真 事 改编 ， 灵 感 来 源 于 行为 学 专家 
Раш Ekman 博 士 的 真实 研究 以 及 其 畅销 书 《 说 诉 》， 他 能 够 发 据 深 埋 
在 人 类 脸 部 、 喘 体 和 声音 里 的 线索 ， 然 后 将 其 调查 出 的 事实 与 说 言明 
示 天 下 。 由 此 可 见 ， 在 不 使 用 测 说 仪 ， 没 有 确 首 证 据 的 情况 下 ， 通 过 
说 说 者 细微 的 表情 变化 是 可 以 判断 出 一 个 人 说 说 与 否 的， 其 中 最 显著 
的 特征 吏 是 : 左 脸 比 右 脸 诚 实 。 左 脸 更 能 倒 出 真言 ， 这 是 为 什么 呢 ? 
根据 大 脑 分 工 差 别 ， 石 侧 脸 流露 出 来 的 是 理性 的 信和 号 ， 左 侧 表示 的 是 
目 己 的 情绪 和 感情 。 我们 都 知道 ， 人 的 大 脑 有 左右 之 分 。 而 区 分 左右 
大 脑 的 具体 分 工 、 合 作 系统 的 人 ， 有 是 美国 的 心理 学 家 多 加 思 贝 利 。 根 
据 思 贝 利 的 研究 ， 石 脑 主管 形象 思维 (视觉 的 、 绘 画 的 、 几 何 学 的 、 
综合 的 、 图 像 、 直 观感 觉 等 ) ; 左 脑 主管 语言 逻辑 思维 (算术 的 、 伦 
理 的 、 分 析 的 、 理 论 和 解析 等 ) 。 然 而 ， 大 脑 和 它 所 主管 身体 部 位 的 
方 回 恰好 相反 。 主 管 情 绪 和 感情 的 “ 右 脑 ”， 其 文 配 范 围 在 身体 的 左 
侧 ; 主管 伦理 的 “ 左 脑 ”， 其 文 配 范围 在 号 体 的 右 侧 。 换 句 话 说， 谈话 
对 和 象 的 真情 实感 是 通过 左 半 侧 脸 显露 的 。 也 整 是 说 ， 右 侧 脸 流露 出 来 
的 是 理性 的 信号 ; 左 侧 表示 的 是 目 己 的 情绪 和 感情 。 ВАМИ, ВАЕ 
性 的 感情 出 目 右 侧 ， 但 基本 左右 对 称 ， 而 否定 性 的 感情 则 被 认为 多 在 
左 侧 流露 出 来 。 事实 上 ， 我 们 两 边 脸 上 肯定 的 由 衷 的 表情 并 不 会 有 所 
不 同 。 只 有 故意 猴 出 来 的 、 按 别人 要 求 摆 出 来 的 表情 才 会 发 生 不 对 
称 ， 例 如 发 目 内 心 欢喜 的 一 张 脸 ， 束 很 少 出 现 不 对 称 。 因 此 ， 左 右 脸 


МӘК А] І лаўка ў е 有 关 实 验 专 门 检 验 左 右 脸 面部 表情 的 
不 同 之 处 。 组 织 者 将 16 位 被 试验 参加 者 分 成 4 组 ， 让 每 个 小 组 成 员 观 看 
主题 为 人 的 面部 的 照片 。 这 些 照片 中 的 男女 模特 分 别 作 出 以 下 六 种 基 
本 表情 : ЗЕЛЕ х ПХ < АЛИ х ЛЕЙ х КИА ЖАКАН А МОЕ Н А] 
ЛА РУ, ЕА ЗЕЛ, ВЕР, 
看 只 有 原 照 片 左 半 部 分 或 只 有 原 照片 右 半 部 分 的 残片 。 他 们 可 以 选择 
使 用 七 种 表示 不 同 程度 的 感情 划分 等 级 来 作出 评定 。 结 末 显 示 ， 与 原 
照片 右 侧 部 分 相 比 ， 多 数 被 试 者 认为 左 侧 部 分 的 照片 流露 出 更 强烈 的 
感情 。 有 具体 而 言 ， 在 70 张 照片 中 有 45 张 被 评价 为 舍 有 较为 强烈 的 否定 
感情 。 


第 2 他 : і. 左 脸 能 道真 言 (2) 


不 单单 在 实验 中 ， 就 十 在 商务 谈判 以 及 与 重量 级 人 物 的 会 谈 中 ， 
人 们 更 愿意 化 在 谈话 对 象 的 左 侧 。 这 样 可 以 便于 清楚 地 观察 对 方 的 感 
情 变 化 ， 相 应 的 目 己 的 真实 感情 却 不 易 侦 对 方 获 取 。 反 之 ， 如 采 坐 在 
对 方 的 右 侧 ， 很 难 观察 到 对 方 真 实 的 感情 变化 ， 目 己 的 真情 实感 也 很 
容易 被 对 方 获 了 到。 人 们 在 说 话 时 ,“ 左 上 服 ” 比 “ 右 眼 ”更 容易 流露 出 真实 
感情 。 看 眼睛 的 神采 :一 个 人 如 采 是 笑容 满面 但 是 左 服 却 无 神 ， 请 不 
要 相信 她 此 刻 真 的 是 心情 愉快 。 可 以 说 ， 我 们 要 审视 一 个 人 ， 仅 仅 通 
过 对 方 眼睛 里 流露 出 来 的 喜悦 之 情 ， 殉 应 该 能 够 了 解 他 的 部 分 心情 。 
一 个 人 隐藏 真情 实感 的 时 候 ， 左 眼 束 可 能 会 流露 出 这 种 细微 的 变化 信 
5° 这 是 因为 ， 人 在 说 说 的 时 候 ， 肯 定 会 有 一 种 负 徘 感 。 因 为 这 种 负 
徘 感 的 存在 致使 用 眼 次 数 增多 ， 所 以 会 让 人 感到 说 话 者 频 楷 甩 眼 ， 但 
宣 无 神采 。 当 有 某 人 被 问 及 : “您 认为 这 个 设计 怎么 样 ?时 ， 即 使 他 的 回 
答 征 “还 不 错 ”， 但 是 如 果 他 给 你 的 感觉 是 左 眼 无 神 的 话 ， 他 一 定 是 在 
说 说 ， 这 个 时 候 你 最 好 直率 地 试探 着 询问 一 下 。 因此 ， 与 人 接触 ， 与 
人 交谈 的 时 候 ， 最 好 不 要 和 听 者 面对面 ， 而 是 应 该 坐 在 其 旁边 一 一 如 
果 可 能 的 话 最 好 坐 在 其 左 侧 ， 那 么 束 可 以 比较 容易 地 读 取 对 方 的 真情 
实感 。 看 眼球 的 转动 : 一 般 来 说 ， 眼 珠 的 转动 表示 正在 寻找 答案 。 ЛХ 
管 人 们 的 左右 脑 分 工 〈 视 觉 或 听觉 ) 确实 存在 例外 情况 ， 但 大 多 数 人 
还 是 按照 以 下 方式 回应 : е 当 靠 视 觉 来 辨认 一 个 熟悉 的 地 方 时 ， 人 们 
将 眼光 扫 癌 左上 方 。 这 十 由 于 使 用 位 于 大 脑 后 部 的 视觉 皮质 而 产生 的 
й е 为 了 回想 起 《歌唱 祖国 》 这 前 歌 的 第 五 句 的 开头 古 什么 ， 人 
们 通常 会 下 意识 地 默 唱 那 首 歌 ， 直 到 第 五 句 的 开头 为 止 。 在 这 个 过 程 
中 ， 他 们 会 直 视 左 方 ， 准 确 地 说 是 左 耳 上 方 。 ө 不 各 用 数字 的 平方 根 
计算 《如 果 是 64 的 平方 根 ， 就 仅 需 动员 记忆 功能 ) ， 会 使 人 们 看 左下 
方 。 内 心思 维 活动 通常 都 会 使 人 同 左 下 方 看 。e 讨论 外 星人 是 需要 发 
挥 一 下 想象 力 的 。 碰 上 这 类 问题 束 得 “虚构 ”一 下 了 。 此 时 眼神 会 相应 


地 游 移 到 右上 方 。 这 表明 也 要 动用 大 脑 的 视觉 度 质 ， 不 过 是 更 有 创造 
РЕН о «ЁЙ БАІ А НИКА, ЕАН РО е ава 
正 处 于 深 深 的 悲痛 之 中 。 由 于 微笑 具有 让 人 放松 戒备 ， 消 除 敌 意 的 作 
用 ， 所 以 大 多 数 人 常常 错误 地 把 它 当 成 撒谎 者 的 专利 。 绝 大 多 数 人 都 
无 法 准确 地 区 分 真 突 与 假 笑 ， 而 且 只 要 看 见 有 人 剖 我 们 微笑 ， 我 们 大 
都 会 有 一 种 满足 感 ， 而 不 会 去 思考 这 笑容 究竟 是 真 还 是 假 。 然而， 笑 
与 说 言 密切 相连 ， 所 以 撒 说 高手 会 有 意识 地 克制 目 己 ， 尽 量 不 露出 笑 
容 。 一 般 撒谎 者 的 笑容 出 现 速 度 比 发 目 内 心 的 真 笑 要 快 ， 而 且 持 续 的 
时 间 也 更 长 ， 看 上 去 吏 好 像 是 戴 关 一 个 突 睐 睐 的 面具 。 由 于 左右 两 个 
半 脑 都 布 望 能 使 笑容 看 起 来 显得 更 加 真实 ， 所 以 在 意识 的 控制 之 下 ， 
左 侧 脸庞 与 右 侧 脸庞 的 表情 并 不 完全 相同 ， 其 中 左 侧 的 表情 会 显得 更 
加 篇 张 。 如 采 十 假 舌 ， 欣 制 面 部 表情 的 神经 元 大 都 集中 在 右 半 脑 的 大 
脑 度 层 中 ， 而 这 部 分 大 脑 只 能 辐 左 半身 发 送 指 令 ， 结 果 ， 当 刻意 地 想 
在 脸 上 堆 满 笑容 的 时 候 ， 左 侧 脸 部 的 笑容 就 会 比 右 侧 脸 部 的 更 加 明 
显 。 可 如 果 是 发 目 肺 脏 的 真心 微笑 ， 残 无 须 刻 意 地 假 泛 ， 所 以 左右 两 
个 半 脑 同 号 体 两 侧 所 发 送 的 指令 束 是 对 称 的 ， 而 两 侧 脸 庞 的 笑容 也 丈 

` 会 有 任何 区 别 了 。 总 之 ， 左 脸 比 右 脸 诚实 ， 左 脸 更 能 道 出 真言 ， 请 
做 个 有 心 人 ， 多 看 多 听 多 观察 。 我 们 精心 编 所 此 书 ， 虽 在 让 您 在 职 
场 、 社 交 、 商 业 上 精明 过 人 ， 能 够 很 好 地 识别 方言 。 本 书 也 可 看 作 是 
人 的 半 张 左 脸 ， 你 读 了 它 ， 任 何 说 言 都 无 处 可 逃 。 


Він: 谁 最 需要 阅读 本 书 ? 你 能 从 尼克 松 的 脸 上 读 懂 他 的 心理 
吗 ? 仔细 观察 他 的 面部 表情 ， 特 别 注意 他 的 左 脸 。 哈 里 ?杜鲁门 总 统 
称 尼 克 松 是 “ 贼 眼 溜溜 ， 从 来 不 说 实话 的 骆 子 ”。 这 个 “从 来 不 说 实 
话 ” 的 总 统 ， 在 “水 门 事件 之后， 结束 了 他 的 总 统 生涯 。 据 研 究 发 
现 ， 右 脑 主 管 形象 思维 (视觉 的 、 绘 画 的 、 儿 何 学 的 、 综 合 的 、 
像 、 直 观感 觉 等 ) ; 左 脑 主管 语言 逻辑 思维 (算术 的 、 伦 理 的、 分 析 
的 、 理 论 的 和 解析 的 等 方面 ) е 也 就 是 说 ， 人 的 左右 脸 往往 是 不 对 称 
的 ， 谈 话 对 象 的 真情 实感 是 通过 左 半 侧 脸 ， 盛 其 是 通过 “ 左 眼 ”最 容易 
流露 出 来 。 右 侧 脸 流露 出 来 的 是 理性 的 信号 ， 被 称 为 “公共 表情 

(public face) ”， 左 侧 则 表示 的 是 自己 的 情绪 和 感情 ， 被 称 为 “私人 表 
情 (private Ғасе) ”。 所 以 要 知道 一 个 人 的 真实 想法 ， 请 看 他 的 左 脸 ， 
无 脸 所 显露 的 信息 ， 正 是 右 脸 所 掩 岳 的 。 如 果 问 某 人 “您 认为 这 个 意 折 
书 如 何 ? ”时 ， 即 使 他 的 回答 是 “还 不 错 ”*"， 但 是 如 采 他 给 人 的 感觉 是 左 
有 眼 空洞 ， 左 脸 且 无 表情 的 话 ， 那 他 是 在 说 谎 。 会 看 人 、 能 识 谎 ， 才 能 
纵横 人 生 的 精彩 。 本 书 丈 是 教 我 们 简单 快速 看 人 ， 不 露 痕 迹地 发 掘 事 
实 的 真相 。 (一 ) 领导 最 需要 阅读 本 书 ! 作为 老板 、 上 司 ， 要 保住 自 
己 权 威 的 同时 ， 又 要 明 察 秋 蓝 。 你 的 下 属 开 到了， 说 路 上 堵车 了 ， 你 
信 吗 ? 由 于 你 一 再 强调 结果 ， 下 属 为 了 达到 你 要 的 “结果 ”*”， 最 后 交 不 
了 差 ， 被 迫 撒 谤 了 ， 你 知道 吗 ? е РАЈКА, = КЗ 
你 吃饭 ， 你 该 不 会 相信 ， 这 个 下 属 是 崇拜 你 吧 ? 本 来 干 得 好 好 的 下 
属 ， 问 你 辞职 了 ， 理 由 是 要 出 国 深造 ， 这 可 能 吗 ? 所 以 ， 老 板 、 上 司 
们 需要 识破 下 属 们 的 谎言 。 


第 4 节 : 前 言 : 谁 最 需要 阅读 本 书 ? (2) 


(二 ) 下 属 最 需要 阅读 本 书 ! 作为 下 属 ， 虽 有 一 定 的 权利 ， 但 是 
没有 绝对 的 权利 。 所 以 要 看 老板 的 脸色 行事 ， 又 要 分 清楚 老板 真实 的 
意图 。 老 板 口口声声 说 给 你 加 工资 ， 让 你 升 职 ， 一 个 月 过 去 了 ， 一 点 
动静 也 没有 ， 这 是 为 什么 ? 老板 想 合 退 你 ， 你 知道 他 会 找 什么 样 的 借 
口 ? 老板 、 上 司 经 党 请 你 吃吃喝喝 ， 难 道真 的 是 想 跟 你 称 兄 道 弟 不 
成 ? 你 可 知道 ,口口声声 说 公司 人 员 要 团结 起 来 的 老板 ， 其 实 还 是 挑 
拨 离 间 的 高 手 ? 作为 下 属 的 你 们 ， 有 是 不 是 应 该 更 深层 次 地 读 懂 老 板 的 
心 ? (=) 生意 人 最 需要 阅读 本 书 ! 人 们 常常 把 生意 场 比 作 没有 硝烟 
的 战场 ， 谁 能 够 时 刻 保持 清醒 的 头脑 束 等 于 拥有 了 驰 对 商场 的 利 紫 法 
至 ， 束 能够 在 生意 圈 里 生存 、 发 展 、 顾 利 ， 否 则 ， 将 陷入 艰难 的 境 
地 ， 甚 至 无 法 生存 。 商场 之 上 ， 充 斤 着 各 种 各 样 的 说 言 与 欺诈 。 恶 意 
闪 款 赖账 的 不 少 ; “小 虾米 ?冒充 “天 龙虾 ?的 也 有 ; 也 有 的 仗 着 目 己 的 
实力 其 强 姿 弱 的 ， 有 些 无 赖 商 人 ， 更 是 让 人 头疼 。 有 些 生意 人 可 能 这 
ТЕЛАХ. 人 在 商场 ， 吴 不 由 己 ! 但 是 面 对 他 人 的 谎言 ， 要 想 让 自己 立 
于 不 败 之 地 的 一 条 捷径 就 是 : 练 就 一 双 慧 眼 ， 勇 于 破 说 ! (四) 营销 
人 员 最 需要 阅读 本 书 ! 宫 销 是 一 门 技术 ， 也 是 一 门 志 术 。 做 过 销售 的 
人 员 都 知道 ， 如 果 你 一 开始 就 对 顾客 说 :“ 你 好 ! 请 买 我 们 的 产 
НН! ”得 到 的 很 可 能 是 拒绝 。 如 果 转 换 一 下 方式 与 口气 ， 这 样 说 :“ 您 
随便 看 看 ， 不 买 也 没关系 ， 可 以 试 试看 。” 通 常情 况 下 ， 人 们 会 在 不 知 
不 觉 中 参与 进来 。 想 象 一 下 ， 窒 销 人 员 如 采 句 句 都 是 大 实话 ， 会 是 什 
么 样 的 结果 ? 可 能 是 老板 发 怒 ， 顾 客 走 掉 ， 上 自己 失业 。 (五 ) 你 ! 最 
需要 读 这 本 书 ! 如 果 有 人 断言 : “我 这 一 奉子 都 没 说 过 说 话 。? 那 么 他 
апале АЙ е та Лт: «БЛ ОН У 9н А 
с "АЛАН АУЛ, хо АЧ, В АТЕНЕ НУТ 
ЛЕВОН 2 УЕ А Ж М Н А9 е ВЕНЕ, ТЕ А с, 
ЕА КАТЕ Маша А, КЕ ЕЯ е АУЛ 


巧合 ， 可 能 只 需要 一 句 话 ， 一 个 眼神 ， 一 个 小 故事 ， 一 分 钟 束 能 让 他 
ЕКВ ИККАЛА е 不管 你 是 从 事 什么 职业 ， 不 管 你 是 青 
年 、 中 年 ， 还 是 已 近 老 年 ， 我 们 听 着 别人 的 说 言 ， 我 们 说 着 目 己 的 说 
， 我 们 警醒 着 别人 的 其 蚀 ， 我 们 长 至 走 进 目 我 编织 的 说 言 不 能 目 
拔 ， 这 些 该 怎样 面 对 ? 这 都 是 为 什么 ? 本 书 会 告诉 你 ! 这 本 书 能 告诉 
你 什么 ? 我 们 为 什么 会 说 诉 ? ЗН: 一 种 是 为 了 欺骗， 欺骗 对 
方 跌 进 目 己 的 圈套 以 实现 目 己 不 可 告 人 的 目的 ， 男 一 种 是 为 了 关爱， 
现实 不 总 是 令 人 愉悦 的 ， 与 其 让 对 方 因 直面 惨淡 的 现实 而 郁郁 窒 欢 ， 
还 不 如 虚构 几 个 无 伤 大 雅 的 句子 ， 让 对 方 站 在 隔 着 幕 纱 的 真实 旁 保留 
着 几 分 快乐 。 


ші 


有 不 少 人 对 目 己 缺乏 信心 ， 为 了 引起 别人 的 注意 与 重视 经 党 变换 
ВА ой аа СН е ў лл, Ра АТН АВЕ) 
Ў, ЛУЗЕ НУРИ ТРЭ) е а ла, Ева ЛЯ 
АБУ МНА АР ВУ А А ХБ КНМ е НЕЕ лева 
的 ， 也 有 的 是 因为 迫不得已 ， 这 些 都 无 可 厚 非 。 可 是 有 议 言 六 的 人 只 
要 不 说 谎 心 里 就 很 难受 ， 这 时 候 ， 说 谎 就 不 是 一 种 掩饰 或 者 夸张 的 行 
为 ， 而 是 一 种 心理 疾病 了 。 说 说 能 力 与 目 我 意识 及 车 于 理解 别人 的 感 
觉 、 想 法 和 目的 有 着 很 深 的 联系 。 我 们 为 什么 会 相信 说 言 ? 俗话 
说 : “区 蝇 不 叮 无 颖 的 蛋 。" 为 什么 会 相信 说 言 ， 最 主要 的 原因 在 于 目 
己 。 因 为 我 们 对 金钱 充满 着 强烈 的 淘 望 ， 所 以 看 见 中 大 奖 的 信息 会 兴 
备 不 已 ;因为 爱情 至 上 ， 遇 见 别有用心 的 人 也 不 知道 设防 ;因为 嫉妒 
心 强烈 ， 眼 里 容 不 下 一 粒 沙 子 ， 成 为 别人 欺骗 的 棋子 ， 因 为 不 辨 十 
非 ， 上 了 居心 蕊 测 小 人 的 当 等 等 。 我 们 在 民 恶 说 说 者 的 同时 ， 一 定 要 
进行 目 我 反思 。 如 有 果 我 们 曾经 上 当 受 戏 ， 请 认真 反省 。 我 们 怎么 捕捉 
说 言 线索 ” 追 踩 说 言 线索 也 不 是 特别 困难 的 事 ， 有 时 候 说 详 的 人 一 开 
П, ВУС т Г о СЕ НЧ, ВВЕЛ БА 
情 ， 可 能 是 身体 、 手 势 、 动 作 等 ， 也 可 能 是 他 的 说 话 方式 出 卖 了 他 ， 
更 有 可 能 是 在 事情 的 来 龙 去 脉 中 让 人 看 出 了 破绽 ,还 有 可 能 是 在 彼此 
的 行为 互动 中 让 别人 产生 了 人 怀疑。 总 之 ， 者 想 追 踩 说 言 线索 ， 可 以 多 
方面 着 手 ， 如 有 果 他 在 说 广 ， 总 有 一 条 线索 是 可 以 抓 住 的 。 我 们 怎么 识 
破 说 言 、 发 现 真 相 ?” 请 人 要 用 鲜 奶 一 一 索马里 谚语 捕 乌 要 用 蜜 糖 
俄罗斯 谚语 АА, Лата! 说 言 穿帮 的 原因 很 多 。 有 时 候 会 
客观 的 物证 ， 隐藏 的 材料 文件 ， 膀 子 上 的 口红 印 等 等 。 有 了 时候 则 是 目 
的 不 一 的 人 的 爆料 ， 被 遗弃 的 配偶 ， 说 买通 的 卧 原 ， 心 怀 嫉妒 的 同事 
等 等 。 更 多 的 时 候 ， 揭 罕 说 言 的 工作 需要 我 们 目 己 去 做 。 可 以 充分 地 
利用 目 己 的 逻辑 思维 ， 用 理性 的 反省 去 破译 说 言 ， 也 可 以 通过 循 循 善 
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可 以 让 度 言 现 出 原形 。 й: 在 不 违反 法 律 ， 不 违背 道德 的 情况 下 ， 
我 们 可 以 笔 而 星之 地 去 说 详 ;， 如 采 我 们 从 未 上 当 受 独 ， 也 要 知道 如 何 
辨识 说 言 ， 如 时 我 们 曾经 被 蚤 ， 更 要 探知 说 言 背后 的 真相 ， 从 此 不 再 
з! 练 殉 一 双 火 眼 金 睛 ， 谈 笑 间 让 说 言 无 处 通 形 ! 这 些 问 题 你 能 
答 吗 ? 1. 漂 醇 时 对 异性 实施 了 性 驭 扰 行为 ， 酒 醒 时 说 : “我 当时 烂 醇 
如 泥 ， 到 撒 发 生 了 什么 事情 现在 都 不 记得 了 “。? 他 真 不 记得 了 吗 ? 


第 6 节 : 前 言 : 谁 最 需要 阅读 本 书 ? (4) 


2. 当政 界 和 商界 人 物 的 行贿 受贿 丑闻 等 事件 发 生 的 时 候 ， 有 关 当 
局 在 新 闻 发 布 会 上 的 说 辞 一 般 都 是 : “当事人 不 太 小 心 ， 没 有 留意 。 这 
是 工作 不 小 心 导 致 的 失误 。” 说 这 番 话 的 人 是 想 е (1) 责怪 当事人 
(2) 自己 勇于 承担 错误 (3) 推卸 责任 ， 淡 化 错误 (4) 纯粹 是 作秀 
3. 有 的 明星 自己 扮 作 粉丝 在 自己 的 博客 中 * 自 卖 自 夺 ”， 是 出 于 什么 心 
理 ? 4. 我们 为 什么 会 相信 谎言 ， 是 由 于 我 们 的 。 (1) 逻辑 能 
太 差 (2) 好 财 好 色 (з) 爱情 至 上 (4) 嫉妒 心 强 (5) 太 过 慈悲 〈6) 
нца (7) ва (8) вая (9) 胆 小 怕 事 (10) 联想 丰富 (11) А 
维 不 活跃 ， 思 维 形 成 定 势 4。 如 果 一 个 女人 感 着 眉头 对 你 说 : “我 爱 
你 ! ”你 信 吗 ? 5. ”一 个 人 脸红 ， 你 觉得 除了 是 天 热 晒 的 ， 天 冷冻 
的 ， 生 性 须 驱 之 外 ， 还 会 有 什么 情况 ? б. 一 个 说 度 的 人 ， 他 的 身体 
动作 会 表现 为 。 (1) 触摸 鼻子 (2) 抓 挠 脖子 (3) 用 手 遮 住 嘴巴 
(4) 摩擦 眼睛 (5) 抓 撞 耳 打 (6) 拉 搜 衣 领 (7) 手指 放 在 嘴唇 之 间 
(8) 快速 地 答 肩 (9) ХХ 7. 应 聘 者 花 越 长 的 时 间 回 答 * 没 
有 ”、“ 不 会 "， 所 获得 的 评分 就 越 低 。 这 是 为 什么 ?8. 有 人 说 话 ， 很 
少 进行 强调 ， 只 简短 地 回答 “是 *"， 而 非 “ 是 ， 我 是 *。 他 不 会 说 “我 们 玩 
得 很 开心 哦 >"， 而 是 说 “很 不 错 *”、“ 还 行 *。 你 觉得 他 是 个 诚实 的 人 吗 ? 
9. 说 谎 者 讲 起 话 来 可 能 会 不 清 不 楚 、 咀 咀嚼 鄙 的 ， 而 且 讲 话 声音 较 
小 ， 一 点 也 不 热情 ， 那 些 话 好 像 是 硬 挤 出 来 的 。 这 是 为 什么 ? 10. 
察 在 审问 犯罪 嫌疑 人 的 时 候 ， 常 会 采用 让 对 方 一 遍 一 遍 复述 的 方法 。 
这 是 为 什么 ?11.， 如果 一 个 人 在 说 话 时 出 现 言语 错误 、 语 句 中 出 现 主 
谓语 错位 情况 ， 或 者 是 一 个 语句 中 有 读音 相似 的 文字 出 现 ， 脸 上 再 流 
露出 不 适当 的 神色 ， 那 么 可 以 初步 判定 这 个 人 可 能 е (1) Е 
(2) 是 笨蛋 12. 一 个 简单 的 问题 ， 在 回答 了 “是 ?或 “ 否 "之 后 ， 很 快 
针对 这 一 问题 作出 一 大 堆 的 说 明 。 主 要 是 想 。 (1) 为 了 完善 答案 
(2) 进行 圆 谎 (3) 闲聊 13. 当 我 们 听 得 兴味 嚼 然 时 ， 会 做 出 焉 着 头 
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的 姿势 ， 有 所 隐瞒 的 人 会 做 出 什么 姿势 ? (1) 低 着 头 (2) Ша 
(3) 仰 着 头 14. 为 什么 有 的 人 会 侧 着 号 子 ， 或 整个 人 转 过 身 去 ， 极 
少 采取 面对面 的 交谈 ? 15. 有些 公司 的 老总 ， 总 会 在 目 己 的 办 公 时 上 
中 间 堆 放 很 多 东西 ， 即 使 没有 ， 当 哪个 下 属 向 他 报告 有 关 劳 工 纠纷 、 
产品 玻 疲 等 令 人 不 舒服 的 问题 时 ， 他 也 会 把 一 个 咖啡 杯 放 在 他 们 两 人 
之 间 的 时 上 。 他 们 这 样 做 的 目的 是 什么 ?” 16. ЗПУ ЕН 
日 或 纪念 日 都 会 起 记 的 木 尖 ， 却 突然 买 了 贴心 小 礼物 送 你 ; 平常 总 以 
工作 或 朋友 为 重 ， 不 曾 花 心思 、 费 时 间 对 你 咕 寒 问 暖 ， 今 天 却 突然 打 
电话 对 你 表示 天 心 。 你 觉得 这 种 改变 是 他 真 的 民心 发 现 ， 还 是 另 有 隐 
情 ? 17. 笑容 来 得 太 早 或 太 述 都 可 能 表明 是 一 个 ”的 表情 。 (1) ЈА 
钝 (2) 欺骗 18.， 要 怎样 引导 说 谎 者 吐露 真相 ? 19. 怎样 对 说 说 者 
施加 心理 压力 ， 让 他 吐露 真相 ? 20. 广告、 金融、 交易 、 服 务 领域 的 


说 言 你 能 识别 出 多 少 ? 
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第 一 革 ”知己知彼 一 一 说 诉 者 为 什么 要 说 诉 一 个 人 在 说 州 ， 第 
二 个 人 没 昕 明白， 第 三 个 人 以 目 己 的 理解 再 去 说 诉 。 一 一 俄罗斯 谚语 
为 了 辩解 而 说 说 说 言 解读 : ЛЕНЕ, ПЕРА 
环 记 那些 令 目 己 不 愉快 的 事情 。 而 且 即使 是 有 时 候 想 起 来 也 会 想 办 法 
ЖЭР, ЭРТЕ АТАЛ Е о «ЛЕ РН е” «А 
为 他 ， 我 才 会 犯 这 个 错误 。”“ 我 本 来 是 想 让 你 得 到 更 多 好 处 。”“ 你 别 
听 他 睹 说 ， 我 没 说 过 那样 的 话 。” 这 些 话 古 不 是 听 起 来 很 熟悉 ， 这 整 
征 我 们 为 撒 说 音 用 的 辩解 语句 。 观 察 日 角 生活 中 冰 见 的 说 言 ， 我 们 会 
发 现 像 这 类 为 辩解 而 撒 说 的 事情 是 非常 多 的 。 当 我 们 不 想 上 学 的 时 候 
常常 谨 称 目 己 生病 了 ; 还 有 的 人 把 自己 因为 睡 过 了 头 而 导致 的 上 班 迟 
到 ， 辩 解 为 是 因为 车 晚点 了 或 车 半路 坏 了 ; 本 来 今天 计划 要 完成 这 项 
工作 的 ， 可 是 有 个 很 熟悉 的 顾客 打 来 电话 ， 闲 谈 了 很 长 时 间 ， 结 末 把 
该 做 的 工作 惑 给 耽误 了 。 领 导 询 问 的 时 候 ， 篆 会 这 样 辩解 : “其 实 不 单 
单 是 我 一 个 人 犯 了 这 样 的 过 错 ， 公 司 的 其 他 人 也 都 会 犯 同样 的 错误 。” 
当然 ， 不 论 是 谁 都 会 犯错 误 ， 这 古人 生 中 难以 避免 的 事情 。 有 时 所 犯 
错误 引发 的 产 重 事态 是 目 己 事 移 都 无 法 预料 到 的 。 有 人 犯 了 错 能 很 快 
承认 ， 有 人 则 是 极力 办 解 、 撒 度 ， 甚 至 把 责任 推 到 其 他 人 身上 。 那些 
擅长 兴 论 、 伶 牙 俐 次 的 人 ， 在 工作 犯错 时 、 上 班 迟 到 时 、 业 绩 落 后 
时 ， 篆 贡 会 针对 种 种 特定 的 情况 编造 相应 的 说 言 来 混 清 视听 ， 从 而 期 
望 将 损失 降 到 最 低 限度 ， 并 且 尽 量 保持 目 己 的 目 草 心 。 为 目 我 辩解 而 
说 谎 的 人 随处 可 见 ， 但 总 体 上 可 以 分 为 以 下 三 类 。 寻找 借口 型 的 辩 
解 有 人犯 了 错 承 认 事 情 是 自己 干 的， 但 却 极力 主张 这 种 行为 是 正当 
的 ， 自 己 不 应 该 承担 不 良 后 果 。 当 说 “这 完全 是 为 了 您 的 利益 考虑 ”的 
话 时 ， 虽 然 也 承认 目 己 要 承担 一 部 分 责任 ， 但 却 隐 售 主要 的 错误 在 你 
а е 
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最 为 典型 的 事例 当 属 美国 前 总 统 小 布什 拿 越战 为 伊拉克 战 的 争 
辩 。 布 什 是 这 样 说 : “ 那 时 (越战 ) 与 现在 一 样 。 人 们 争论 说 ， 真 正 的 
问题 是 美国 〈 在 那里 ) 的 存在 ， 只 要 我 们 撤 出 ， 履 杀 束 结束 了 。" 接 
着 ， 他 束 以 美军 从 越南 撤退 为 例 ， 指 出 美军 的 撤离 只 会 带 来 更 大 的 灾 
难 性 后 采 ， 会 让 数 以 百 万 计 的 难民 付出 惨痛 的 代价 。 布什 真是 用 心 民 
百 ， 他 是 想 为 坚持 伊拉克 战争 做 出 辩解 ， 为 不 肯 早 些 撤军 寻找 借口 ， 
试图 让 反 战 越 来 越 强 烈 的 美国 选民 们 安静 下 来 ， 认 同 他 的 观点 。 Ф ЈЕ 
不 承认 型 的 辩解 有 种 撒谎 者 拒 不 承认 自己 的 所 作 所 为 及 应 当 承 担 的 责 
任 。 最 典型 的 丈 是 一 些 犯 重 徘 的 人 ， 比 如 杀人 、 抢 支 、 强 奸 犯 等 ， 在 
公安 机 关 没 有 掌握 确凿 的 作案 证 据 之 前 ， 他 们 绝对 不 会 承认 目 己 的 罪 
行 。 因 为 他 们 心里 清楚 ， 目 己 的 罪行 会 市 来 什么 样 的 后 采 ， 所 以 编 出 
各 种 各 样 的 诺言 为 目 己 兴 解 。 只 有 在 铁证 面前 ， 他 们 才 会 作 首 认罪 。 
他 们 的 典型 言行 吏 是 :“ 那 不是 我 干 的 ! ”多 极力 解释 型 的 辩解 这 种 人 
也 承认 目 己 的 责任 ， 但 却 认为 这 种 行为 给 对 方 造 成 的 念 害 不 是 目 己 有 
意 的 。 他们 在 约会 迟到 从 而 迫使 别人 等 竺 后 如 是 说 : “实在 不 好 意 
В, ХТ о > НЕЕ Г РЕЯ, ВЕРИЛ: “我 当 
ЕГЕ АД ЈЕ, ЗЕЕ ГПАЗНА ЕН МЯ Ге, ЮЛ 
ДПС ЕАН ны, ЛЕЛЕ Г, ЕЛАТЕ, ИЧРЕ 
С. е ЧЕН, ЛЛК ААВВ ЕЖЕ е 为 了 
目 我 保护 而 说 说 说 言 解读 : ЛЛ РОМА, ж 88 аве 
对 目 己 有 利 的 信息 ， 而 规避 那些 对 目 己 有 害 的 信息 ， 为 达 此 目的 ， 有 
人 甚至 为 此 而 撒 说 ， 把 目 己 保护 起 来 。 小 强 才 4 多 ， 正 上 幼儿 园 。 有 
一 天 小 强 的 妈妈 正在 上 班 ， 忽 然 接 到 了 幼儿 园 张 老师 的 电话 ， 说 她 的 
儿子 突然 肚子 疼 ， 疫 得 满 地 打滚 ， 让 她 赶快 来 。 小 强 妈 妈 急 忙 向 单位 
请 了 假 ， 到 幼儿 园 她 看 到 满 头 古 汗 的 儿子 十 分 心 疾 ， 束 匆忙 打车 去 医 
院 。 可 是 半路 上 ， 人 小 强 却说 肚子 不 疼 了 ， 觉 得 俄 了 ， 想 吃 冰 激 姿 。 于 
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一 生 ， 成 年 后 ， 人 们 走 进 职场 ， 无 论 吴 为 老板 还 是 员工 ， 在 恰当 的 时 
候 、 人 恰当 的 场合 都 会 或 多 或 少 地 说 说 。 他 们 说 说 的 目的 ， 篆 和 营 征 从 目 
身 利 葵 出 发 ， 出 于 对 目 我 的 保护 。 
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МИЯ) ГЕ УМЕН вх] ВЕРНУ ТЕ, Янда 
Ва, СЕ АЖ НІЎ” о 心理 学 家 声称 说话 是 
一 种 社会 生存 机 制 ， 殊 像 动物 的 之 ， 保 护 着 人 们 远离 伤害 。 生 活 中 ， 
用 详 言 保护 目 己 的 人 不 在 少数 ， 这 些 人 都 有 点 社会 您 惧 的 倾 同 ， 要 入 
害怕 目 己 被 时 代 淘 汰 ， 要 么 害怕 目 己 受到 别人 的 报复 。 НГ, СК 
学 心理 学 系 教授 霍 恩 斯 曾 这 样 说 过 : “用 简单 的 托 秤 打 断 对 方 的 进一步 
询问 ， 可 以 保护 目 我 隐私 和 真实 想法 ， 不 至 于 陷入 某 种 是 非 中 去 ; Я 
一 方面 ， 也 是 因为 人 们 彼此 冷 并 的 人 际 关系， 让 人 心 生 防备 ， 是 出 于 
目 我 保护 的 需要 。” 为 了 保护 目 草 心 而 说 说 说 言 解读 :， 目 草 始 于 知 
耻 ， 有 了 性 耻 心 ， 人 才能 节制 目 己 的 行为 ， 但 是 有 些 人 却 目 草 得 过 了 
头 ， 为 了 维护 那 可 怜 的 目 草 ， 不 惜 说 话 连篇 。 КРА НЛ, Е 
已 经 有 好 些 天 没有 叶 到 东西 了 。 这 时 ， 它 忽然 发 现 有 个 葡萄 架子 上 长 
满 了 看 起 来 相当 诱 人 的 和 葡萄， 于是， 号 上 跳 起 来 去 够 ,但 是 无 论 如 何 
都 够 不 到 。 最 后 狐狸 说 :“ 这 些 葡 萄 肯定 还 没有 熟 透 ， 酸 得 没 法 
Го! "РЕЧНЕ Г о 葡萄 真 的 是 酸 的 吗 ? 其 实 它 是 想 饱 餐 美味 
的 葡萄 ， 因 为 够 不 到 ， 但 它 又 不 想 承 认 自己 的 无 能 ， 因 此 ， 就 一 口 咬 
ЖАЛЕ НУ” о е Е) ИМА АЈА ЕЕ о ўан, 
Эру ГРАНУ ГЕ, А КА Атр Е ЭА Л. 
ЧЕ і ТАДЫ пата Ўл М о 面试 的 时 候 ， 很 多 

会 被 问 及 : “您 能 目 我 评价 一 下 目 己 吗 ? ”， 他们 肯定 会 在 谈 及 目 己 
长 处 的 同时 对 目 己 的 短处 也 有 所 涉及 。 然 而 ， 人 们 都 具有 文 过 饰 非 的 
а) о ШП, Ў Сі ае: 为 人 正直 ， 工 作 认真 ， 团 结 友爱 ， 有 很 
好 的 逻辑 思维 能 力 和 判断 能 力 等 等 。 但是， 在 实际 工作 中 ， 如 果 当 众 
出 丑 ， 做 了 很 糟 糙 事情 的 时 候 ， 束 会 陷入 不 安 的 状态 。 为 了 规避 这 种 
不 安 和 紧张 ， 束 会 干 方 百 计 地 设法 撤诉 解脱 ， 维 护 原 本 树立 起 来 的 形 
象 。 我 们 可 以 发 现 ， 当 老板 交代 的 任务 没有 很 好 地 完成 的 时 候 ， 每 个 


人 的 反应 是 不 一 样 的 。 其 中 有 些 人 会 说 些 : “可 能 是 目 己 的 业务 能 力 还 
不 够 吧 ! ”会 后 悔 地 认为 :“ 如 有 果 以 前 好 好 熟悉 业务 该 多 好 啊 ! ”而 在 面 
对 同样 遭遇 的 人 里 面 ， 还 有 人 认为 :“ 像 这 样 的 任务 ， 我 做 不 好 ， 别 人 
也 不 一 定做 好 。” 不 管 怎么 说 ， 认 为 任何 事情 都 是 对 方 的 过 错 ， 那 么 目 
己 的 目 苯 心 束 会 被 伤害 得 轻 一 些 。 人 们 在 使 事情 朝 着 有 利于 目 己 的 方 
癌变 化 并 找到 合适 的 理由 加 以 分 辩 的 时 候 ， 殊 在 局 动 一 种 保护 目 苯 的 

防卫 机 制 。 这 种 心理 现象 在 职场 中 比比 宵 十 。 
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某 先生 面试 失败 后 说 :“ 那 家 公司 看 起 来 整 不 怎么 样 ， 即 使 录取 
我 ， 我 也 不 会 去 ! ”被 精英 培训 课程 淘汰 出 来 的 职员 谤 称 : “М ВЕН 
训 出 来 的 人 将 来 要 担负 很 重 的 责任 ， 工 作 压 力 义 大 ， 没 什么 意思 。” 
再 如 ， 目 己 平 时 对 前 全 的 漂 膏 女 职 员 垂 道 三 尺 ， 表 日 后 被 拒绝 的 时 
候 ， 却 诉 称 :“ 别 看 长 得 河 完 ， 其 实 没 有 什么 值得 心仪 的 ， 整 天 冷 冰 
冰 ， 是 个 不 慌 温 柔 的 人 。” 有 些 人 没 能 锐 最 心仪 的 大 企业 相 中 而 只 能 
进入 一 家 不 起 眼 儿 的 企业 工作 ， 他 们 融 说 称 : “在 这 家 企业 里 工作 ， 目 
己 很 被 看 重 ， 而 且 还 有 很 多 先前 心仪 的 大 企业 里 所 没有 的 好 机 会 。” 
如 此 种 种 都 是 目 草 防卫 机 制 在 作 景 。 如 采 一 旦 承认 旦 目 己 的 能 力 不 
足 ， 则 会 有 损 目 草 心 从 而 失去 目 信 。 因 为 有 些 人 很 难 乎 心静 气 地 承认 
残酷 的 失利 现实 ， 于 十 可 索性 贬低 对 方 的 作用 ， 而 不 是 进行 目 我 责 
加 ， 以 此 来 维护 目 草 心 。 美国 马 院 请 塞 大 学 心理 学 家 罗伯特 ? 费 尔 德 
曼 说 : “我 们 发 现 ， 一 旦 人 们 感到 目 草 心 受 到 威胁 ， 他 们 惑 立刻 开始 搬 
说 。"” 的 确 ， 撒 说 和 人 的 目 草 心 密切 相关 。 УЖ, Датай а 
会 伤害 别人 ， 有 一 些 说 言 在 不 伤 及 他 人 的 情况 下 很 好 地 保护 了 目 己 。 
对 单位 同事 撒 说 的 人 这 样 认 为 : 在 同一 个 工作 单位 里 ， 尤 其 是 在 那些 
在 乎 的 人 面前 ， 我 们 既 想 让 目 己 看 上 去 很 优秀 ， 又 想 维 护 目 章 心 。 一 
些 人 研究 者 分 析 说 ， 有 了 时候 撒谎 十 保护 目 我 隐私 、 使 人 免 受 怨恨 的 最 好 
方法 。 当 对 同事 而 非 陌生 人 撒谎 的 时 候 ， 我 们 主要 是 受 自 尊 心 和 威胁 
感 的 内 在 动机 驱使 。 为 了 维护 目 身 利益 而 说 说 说 言 解读 : «А Р АКЕ 
缘 为 利 来 ， 天 下 所 所 卉 为 利 往 。” 有 人 为 了 利益 不 择 手 段 ， 有 人 为 了 利 
а ХИТ е Л РАН ЛЕЎ АЯ, Эле ше 人 有 可 
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锻炼 和 研究 。 为 目 映 利益 而 撒谎 十 比较 “高层 次 ”的 谎言 ， 往 往 于 无 形 
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怕 承 担 责 任 ， 制 造 出 谎言 当 一 个 企业 组 织 的 规模 变 大 以 后 ， 整 个 管理 
系统 中 的 复杂 性 也 就 会 随 之 增强 。 人 们 很 难 将 系统 中 的 责任 、 是 非 分 
得 消 清楚 楚 、 明 明日 日 。 有 些 人 正 古 外 了 这 样 的 空子 ， 营 常用 谎言 打 
马虎 眼 ， 把 目 己 的 利益 保护 起 来 。 在 一 些 大 公司 中 ， 人 危机 控制 机 制 往 
往 起 效 迟 组 ， 导 致 效率 低下 。 而 效率 低下 的 原因 之 一 殊 是 如 前 所 述 的 
那 种 人 人 人 怕 承担 责任 的 回避 心理 。 即 使 是 在 非常 关键 的 事情 上 ， 多 数 
人 也 只 有 是 “各 人 目 扫 门 前 雪 ”， 很 少 会 立刻 同上 司 报告 不 好 的 事 ， 并 且 
也 不 会 为 了 很 好 地 解决 问题 而 和 其 他 部 门 的 员工 通力 协作 。 很 多 人 都 
征 “ 事 不 天 己 ， 高 高 挂 起 "， 事 要 关 己 ， 赶 紧 想 办 法 进行 圆 说 ， 保 护 好 
目 己 的 利益 不 受 损失 。 
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例如 ， 发 生产 品质 量 事故 ， 导 致 人 员 伤亡 等 严重 后 果 的 时 候 ， 有 
天 责任 人 运 图 隐藏 产品 质量 问题 的 真相 ， 驶 会 制造 相应 的 说 言 ; 当政 
界 和 商界 人 物 的 行贿 受贿 丑 邮 等 事件 发 生 的 时 候 ， 有 关 当 局 在 新 闻 发 
布 会 上 的 说 辞 一 般 都 是 : “当事人 不 太 小 心 ， 没 有 留意 。 这 是 工作 不 小 
心 导致 的 失误 。? 尽 量 推 印 责任 ， 脱 开 干 系 。 难怪 有 些 政治 家 为 了 追 
求 不 正当 利益 ， 将 “不 知道 ”作为 借口 ， 并 以 此 明哲 保 身 。 其 实 不 单单 
征 个 人 ， 集 体 组 织 也 各 第 运用 这 种 说 说 的 方法 来 维护 集体 的 利益 ， 并 
试图 逃避 相应 的 徘 与 可 的 惩 束 。 当 某 企业 集团 见不得 人 的 勾当 被 曝光 
的 时 候 ， 如 采 相 关 的 负责 人 被 问 及 与 此 隐秘 事件 相关 问题 的 话 ， 我 们 
稼 毅 能 听 到 他 们 用 “ 瑟 记 了 ， 不 记得 了 ”这 样 的 话 来 为 目 己 开 脱 。 束 是 
到 了 这 些 说 度 的 官僚 、 政 客 、 大 企业 领导 人 的 说 话 被 揭 军 了 的 时 候 ， 
他 们 还 第 党 以 “当时 工作 粗心 大 意 、 没 太 留 意 或 我 没有 经 手 ， 当 时 是 我 
的 秘书 在 处 理 这 件 事 ” 这 些 话 来 捷 塞 ， 好 像 他 们 并 没有 太 大 过 失 似 的 。 
虽然 说 记忆 和 失灵、 理解 失误 以 及 口误 这 些 现象 有 时 不 免 会 在 人 们 身上 
发 生 ， 但 是 有 些 人 明明 对 事实 真相 了 如 指 掌 ， 却 还 要 在 众人 面前 或 者 
麦克 风 前 说 些 “ 不 记得 了 ”之 类 的 搞 赛 之 词 ， 这 隋 是 不 折 不 扣 的 说 言 。 
这 些 人 试图 曲解 事实 ， 隐 藏 目 己 那些 不 可 告 人 的 “难言之隐 *。 Ф 对 人 
迎合 ， 获 得 目 己 的 私利 工作 中 有 些 下 属 会 竭力 表现 出 对 上 司 的 苇 僻 和 
忠诚 ， 只 要 有 机 会 号 会 从 正面 或 者 侧面 奉承 上 司 。 其 实 他 们 的 真正 目 
的 是 希望 借 此 有 利于 上 自己 的 提升 ， 继 而 成 为 上 司 的 心腹 。 这 种 现象 在 
公司 人 事变 动 之 前 ， 会 表现 得 非常 明显 。 有 人 善于 将 口头 表达 和 内 心 
的 真实 意图 区 别 开 来 。 为 了 得 到 上 司 的 赏识 ， 并 对 目 己 建立 起 民 好 评 
价 ， 束 一 定 要 同上 司 搞 好 关系 。 他 们 在 倾听 上 司 讲话 的 时 候 ， 虽 然 心 
里 没 一 点 热情 ， 还 可 能 抱怨 “又 站 老生 第 谈 ”， 但 口头 上 还 要 对 上 司 的 
讲话 加 以 附和 : “您 说 得 太 对 了 ! ”“ 王 总 的 理解 力 真 强 啊 ! «ДВЕ 
的 很 有 价值 。” 诸 如 此 类 赞扬 认同 的 话 ， 虽 然 有 些 老 套 ， 但 还 是 很 能 讨 
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增强 ， 而 且 也 会 对 表扬 目 己 的 人 产生 好 感 和 信赖 心理 。 总之， 多 数 人 
说 些 迎 合 和 奉承 的 话 征 为 了 顾 得 他 人 的 好 感 ， 从 而 得 到 目 己 想 要 的 结 
果 ， 虽 然 有 些 结 采 可 能 来 得 比较 缓慢 。 为 了 撼 嗣 目 己 而 说 说 说 言 解 
读 ， 有 人 说 :“ 解 释 束 古 掩饰 ， 掩 饰 束 是 事实 。” 正 因为 有 人 害怕 事实 
ВОЛНЕ Е Н, РЫЖОВ, А САЎ шэ Па © 
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生活 是 什么 ?有 人 感慨 是 一 一 演戏 ， 生 活 就 像 是 一 部 连续 剧 ， 男 
人 和 女人 都 是 其 中 的 演员 ， 你 唱 过 来 我 登场 。 于 是 不 适应 时 代 的 人 ， 
П Ее; 天 应 时 代 的 人 ， 一 直 都 话 得 滋润 而 且 游 刃 有 余 。 投 说 
的 众多 原因 之 一 是 为 了 摘 岳 目 己 。 这 跟 猪 手软 藏 在 掩体 之 后 ， 伺 机 扑 
杀 猫 物 ， 其 目的 是 一 样 的 ， 都 是 为 了 证 对 方 看 不 清 或 者 看 不 见 目 己 的 
真正 面目 。 针 对 人 们 因为 掩饰 而 撒谎 的 情况 ， 美 国 心理 学 者 束 进 行 了 
ЗП РЭС о 他 们 请 被 测 女 性 吃 汉 堡 ， 并 告诉 她 们 : “请 一 直 吃 到 撑 得 
不 得 了 ， 难 以 下 咽 为 止 。?” 他 们 预先 设 定 了 两 种 进食 条 件 : 其 一 ， 只 
ОЕ; 其 二 ， 有 男性 在 场 。 绪 果 表 明 ， 在 不 同 的 进食 条 件 下 ， 补 
测 考 所 吃 汉 堡 的 数量 十 不 同 的 。 与 有 男性 在 场 相 比 ， 当 只 有 女性 在 场 
的 时 候 ， 被 测试 的 女性 们 所 号 挥 的 汉堡 数量 要 多 很 多 。 而 且 ， 在 场 的 
男性 比较 有 魅力 的 场合 与 在 场 的 男性 没有 什么 鬼 力 的 场合 相 比较 而 
言 ， 在 前 一 种 情况 下 被 测试 的 女性 所 吃 掉 汉堡 的 数量 更 少 。 为 什么 会 
出 现 这 样 的 结 采 ? 原因 是 说 测试 的 女性 想 在 男性 面前 极力 掩饰 不 淑女 
形象 的 心理 倾向 在 作怪 。 法 国 思 想 家 拉 罗 什 晤 科 如 是 说 :“ 任 何 场 合 
中 的 任何 人 都 想 给 别人 留 下 目 认为 较为 合适 的 印象 ， 于 是 人 人 都 伪装 
目 己 的 面向 和 外 表 ， 故 此 社会 吏 生 一 个 被 伪装 过 的 东西 。” 在 私人 至 
间 中 ， 同 家 人 在 一 起 的 时 候 、 同 朋友 在 一 起 的 时 候 与 同 邻 居 在 一 起 的 
时 候 ， 当 着 众人 面前 讲话 与 仅 同 三 两 个 人 交谈 的 时 候 ， 与 同性 聊天 和 
有 异性 在 场 的 时 候 ， 谈 话 的 异性 对 象 中 有 目 己 怀 有 好 感 的 人 与 没有 什 
么 特别 感觉 的 人 在 场 的 时 候 ， 人 们 谈话 所 使 用 的 语言 和 所 采取 的 行动 
都 是 有 所 不 同 的 。 在 公司 中 也 是 一 样 ， 中 层 领导 人 士 ， 对 上 司 同 对 下 
属 的 说 话 方 式 和 态度 完全 不 一 样 ， 在 公司 内 部 的 时 候 同 在 公司 外 部 的 
时 候 其 行事 方式 也 大 相 径 寿 。 在 特定 的 社会 状况 下 ， 人 们 都 在 充当 表 
演 者 ， 把 别人 或 者 周围 的 人 想象 成 看 客 ， 并 且 淘 望 获得 看 客 的 好 评 。 
例如 ， 去 企业 应 聘 的 时 候 ， 如 果 应 聘 痢 发 型 整齐 ， 身 穿 西 服 并 且 打 兰 


领 市 ， 这 样 的 话 束 很 容易 给 面试 官 留 下 好 印象 。 于 古人 们 都 倾 同 于 在 
人 前 表演 ， 从 而 显得 别人 对 目 己 的 好 印象 。 说 诉 者 的 演技 指 的 十 掩饰 
目 己 的 能 力 ， 口 头 声称 对 别人 印象 不 错 而 内 心 却 对 对 方 怀 有 不 民 印 
象 ， 这 样 做 的 人 大 有 人 在 。 人 人 能 从 目 己 的 行为 模式 中 选择 出 适合 别 
人 口味 的 行为 方式 。 也 束 是 说 ， 不 是 没有 又 有 ， 而 征 所 有 的 表演 都 来 
目 目 身 ， 只 征 为 了 迎合 观众 的 口味 来 进行 选择 而 已 。 因为 虚 采 而 说 说 
说 言 解读 : 每 个 人 多 多 少 少 都 有 点 爱 聚 虚 汞 ， 为 了 满足 目 己 的 虚 束 
心 ， 一 不 留神 谎话 就 溜 了 出 来 。 虚 采 看 似 美 丽 ， 其 实 一 捅 就 破 。 
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生活 中 ， 我 们 常会 看 到 很 多 人 因 虚 荣 而 扯 谎 的 场景 。 比 如 ， 本 来 
一 个 女 同事 花 200 块 钱 买 的 鞋子 ， 别 人 问 的 时 候 就 成 了 500 块 钱 。 本 来 
某 男 同 事 以 前 从 来 没有 女 朋友 ， 却 说 自己 以 前 的 女 朋友 非常 漂亮 等 
等 。 虚 荣 心 过 强 的 人 ， 还 会 做 出 更 加 令 人 匪夷所思 的 举动 来 。 一 天 晚 
1 时 左右 ， 一 名 30 多 岁 的 中 年 妇女 报案 ， 称 大 约 20 分 钟 前 ， 自 己 的 10 
万 巨 款 被 抢 。 她 一 边 讲 述 嫌疑 人 的 简单 相 貌 特征 ， 一 边 不 停 哭泣 ， 敬 
方 据 其 所 述 连 夜 展开 调查 ， 可 是 一 直 没有 进展 。 一 个 月 后 ， 民 警 再 次 
询问 该 妇女 ， 发 现 其 所 述 嫌疑 人 特征 与 上 次 的 有 不 一 样 之 处 ， 送 发 现 
诸多 疑点 。 随 着 案件 侦查 的 深入 ， 警 方 发 现 这 是 一 起 虚假 的 “大 动 
案 "。 侧 面 调查 发 现 ， 该 女子 一 员 爱 慕 虚 荣 ， 对 外 称 自己 在 从 事 “ 房 地 
产生 意 ”， 老 公 “ 开 大 饭店 "， 家 财 相当 “丰厚 "。 在 民警 巧妙 的 讯问 下 ， 
该 中 年 女子 被 迫 道 出 了 详情 , “前 段 时 间 一 个 朋友 因 家 中 有 人 生病 想 借 
钱 ， 自 己 实在 没有 ， 这 才 制 造 该 起 虚假 动 案 ”。 最 后 警方 以 扰乱 公共 秩 
序 依法 对 该 中 年 妇女 进行 刑事 拘留 。 爱 说 谎 的 人 时 常 以 谎言 吹 吐 事 实 
或 表达 愿望 ， 对 自己 的 不 实 言 语 无 法 自 察 ， 或 是 有 不 认输 、 爱 攀比 的 
心理 倾向 。 不 会 区 分 真实 与 幻想 ， 需 求 无 法 得 到 满足 ， 喜 欢 博取 别人 
的 注意 和 姜 侣 也 是 导致 其 说 谎 的 原因 之 一 。 虽 然 虚 荣 是 人 的 本 性 之 
一 ， 但 是 为 了 一 已 虚荣 而 做 出 不 光彩 的 事情 ， 甚 至 是 损人 利 已 的 事 
情 ， 就 大 错 特 错 了 。 过 分 的 虚荣 就 是 一 种 虚伪 。 爱 慕 虚荣 只 能 给 人 生 
带 上 一 副 色彩 班 阐 同 时 却 又 异常 沉重 的 柳 锁 ， 使 人 生 的 步伐 走 得 更 为 
艰难 和 缓慢 ， 正 如 曹操 所 言 : “ 幕 虚 荣 而 处 实 祸 。"” 试想 ， 一 个 人 如 果 
常 被 越 来 越 膨胀 的 心理 折磨 ， 他 的 心灵 能 不 痛苦 吗 ， 他 还 会 有 幸福 
吗 ? 假 的 终究 是 假 的 。 俄 国 著名 的 生理 学 家 巴 甫 洛 夫 在 《给 青年 的 一 
封 信 》 里 曾 针对 虚荣 这 样 说 : «пісанае ДАЕ АК 
目 ， 它 都 必然 是 要 破裂 的 ， 于 是 你 们 除了 后 悔 外 ， 会 一 无 所 获 。" 过 
逐 虚 荣 永 远 不 会 给 人 带 来 真正 的 荣誉 ， 贪 图 一 时 风光 和 荣耀 的 人 ， 不 


但 会 本 末 倒 置 目 己 的 生活 意义 ， 得 不 偿 失 ， 甚 至 还 会 落 个 身败名裂 的 
悲惨 下 场 。 有 强烈 虚 采 心 的 人 也 只 能 生活 在 不 幸 之 中 ， 因 为 这 类 人 为 
了 在 各 方面 胜 过 他 人 ， 就 要 以 假象 昭示 于 人 ， 以 提高 自己 的 价值 ， 得 
到 别人 的 赞许 ， 他 们 惯用 的 手段 束 是 欺瞒 、 撒 诉 。 虚 言 症 一 一 外 Q 奔 大 
的 谎言 谎言 解读 ， 有 多 少 人 活 在 目 己 的 想象 里 ， 在 想象 里 满足 ， 在 想 
象 里 编 故 事 。 想 得 太 多 ， 编 得 太 多 ， 最 后 连 目 己 都 误 以 为 那 就 古 真 的 
Те 
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有 的 人 明明 不 具备 某 些 东 西 却 偏 要 小 出 目 己 有 这 些 东 西 的 样子 。 
比如 ， 有 人 大 言 不 怖 地 吹 史 目 己 因 左 受 女性 欢迎 而 感到 困惑 ， 但 是 实 
际 情况 到 抬 怎 么 样 呢 ， 其 实 这 个 人 不 论 从 体态 还 是 从 容貌 上 都 看 不 到 
半点 受 文 性 欢迎 的 迹象 。 如 果 这 种 倾 回 级 着 极端 化 发 展 的 话 ， 吏 是 所 
请 的 “ 虚 言 症 *。“ 虚 言 症 ”在 弗 洛 伊 德 的 《 梦 的 解析 》 一 书 中 被 称 为 “ 空 
话 病 ”。 患 这 种 病 的 人 在 空想 世界 中 摘 绘 目 己 的 愿望 时 ， 会 在 不 知 不 觉 
中 将 空想 世界 同 现实 世界 的 东西 混为一谈 ， 把 过 去 的 话 和 现在 的 话 混 
为 一 谈 ， 在 现实 社会 的 舞台 上 目 编 日 导 ， 上 演 一 幕 笑 闸 剧 。 有 些 没有 
女 朋 友 的 人 津 常 以 目 己 为 中 心 4] 想 有 很 多 女性 主动 追求 并 癌 目 己 示 
爱 ， 然 后 还 目 以 为 是 地 讲述 给 别人 听 ， 结 果 钊 币 是 宴 乱 至 极 ， 很 多 地 
方 目 相 矛 盾 。 难 怪 听 者 会 得 出 这 样 的 结论 ， 那 个 人 真是 有 些 神经 质 。 
有 一 个 患 有 “ 虚 言 症 * 的 人 ， 每 天 部 在 他 的 同事 圈子 里 说 诉 。 其 中 一 个 
详 言 是 这 样 的 ， 他 说 :“ 我 天 奔驰 车 了 。” 但 是 这 些 同事 没有 一 个 看 到 
ОЕ ИЕН, Гле ДА: “有 机 会 让 我 也 坐 坐 你 的 奔驰 
吧 ! ”但 他 却 这 样 说 : «ЕР, Вен АННА, Е ЁЙ 
了 ， 现 在 正在 修理 呢 。” 于 是 问 话 人 便 冷 眼 相 对 : “你 真 的 有 奔驰 
吗 ? ”他 猛然 发 怒 ， 管 道 :“ 难 道 我 的 话 不 值得 相信 吗 ? ”而 后 便 拂 袖 而 
к-а, ЛЛА, ЕКЕ ЛОН НА А СЛЕВА, 
ПОА ЕРЛЕ”Н ЛЕСКА, КЎ, ЫННА ВЕУ 
ЯН Бе, (ЕЕЕ ИВАН 5) е» ЭЕ ВЕЗЕ ЛВ 
171927 851, МЕ ВЕ З ША а уа Г АН Е • 
虽然 有 很 多 读者 出 于 同情 心 而 给 予 回复 ， 但 是 这 位 女性 最 终 还 是 死 挥 
了 。 绪 采 事 后 人 们 人 发现， 其 实 根本 束 没 有 这 样 一 个 人 ， 这 一 切 完全 是 
住 在 同一 地 区 的 一 位 40 罗 的 家 庭 主妇 编造 出 来 的 ， 而 所 谓 的 事情 都 是 
虚构 的 。 像 这 样 无 病 闭 病 ， 或 者 将 病情 伟大 ， 或 者 干脆 目 己 小 成 病人 
的 样子 在 医院 里 散步 、 修 喘 养 性 的 人 还 是 的 确 存 在 的 。 有 的 人 没 病 贸 


病 进而 数 次 接受 手术 ， 反 复 住院 。 在 此 期 间 ， 他 还 得 往 体 内 注射 葡萄 
糖水 ， 故 意 将 别人 的 结核 菌 放 入 目 己 的 痰 中 试图 混淆 医生 的 视听 ， 其 
动机 不 外 乎 是 想 要 引起 别人 的 关心 。 里 然 这 些 人 也 有 可 能 被 认为 是 对 
某 个 医生 和 医院 剑 有 恶意 ， 但 是 从 中 也 表现 出 当事人 的 心理 尚未 成 
Я ВЕЛЕ ВБИ ТЕ А, ЛУАН Л, (ЕН НЕ 
ПЕ АЦ, Са”, ЕТА АН е АЕ 
Я, СЛАЎ ЛЕ Р ў НИХ, і, саа ЛОБЕ Н НН, 4 
ЖЭС ПОО Л А, ўша Да ЎЗА Г АМН” е ЖИ, А Л 
适时 予以 揭 罕 或 提醒 ， 说 说 者 或 许 融 能 回 到 现实 。 人 类 的 10 种 说 说 动 
机 : ”© 避免 受到 您 乔 。@ 为 了 一 个 秘密 。@ 为 了 避免 丢脸 。 @ 为 了 
ГА ОЗНА, о © 为 了 让 别人 看 得 起 目 己 。 © 为 了 保护 别人 不 受伤 
Жо ОМІ Л, Шал е © 为 了 保护 目 己 免 于 受到 伤 
害 或 威胁 。 © 原本 能 够 得 到 的 奖 质 ， 不 说 说 束 得 不 到 。 © 为 了 行驶 
姿 驾 于 别人 的 权利 ， 控 制 别 人 想 要 知道 的 。 
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第 二 章 ” 说 言 心理 学 一 一 我 们 为 什么 会 相信 度 言 一 旦 发 现 了 目 己 
的 真实 面目 ， 谁 还 能 安慰 得 了 他 ? 在 这 个 世界 上 ， 每 一 个 人 活着 ， 
都 活 在 目 己 的 梦境 中 。 一 一 卡 德 龙 ?巴尔 卡 谎言 产生 于 逻辑 与 理性 的 
起 失 说 言 解读 : 说 言 虽 然 产 生 于 逻辑 与 理性 的 形 失 ， 但 是 是 华 不 住 逻 
辑 的 推 殴 和 理性 的 判断 的 。 只 是 人 们 在 邹 忙 中 好 像 瑟 记 了 理智 的 思 
о 好 和 错 学 是 一 门 古 老 而 深奥 的 学 癌 。 逻 辑 学 既 可 以 让 我 们 得 到 痢 的 
结论 ， 补 充 新 的 信息 ， 也 可 能 使 人 误 入 政 途 ， 制 造 谎言 。 在 逻辑 学 
中 ， 逻 辑 推理 的 一 个 重要 形式 叫做 三 段 论 。 即 由 两 个 判断 区 必然 导出 
第 三 个 新 的 判断 。 下 面 就 是 两 千年 前 的 一 个 经 典 三 段 论 : 所 有 的 人 都 
296, УЗЕЛ, ЯЫ, УМНЕЕ е ВАМІ, 80 
这 个 新 判断 显然 是 非常 正确 的 。 此 三 段 论 的 理论 服从 于 严格 的 和 被 几 
个 世纪 所 考验 的 规律 ， 脱 离 了 这 些 规律 的 遵守 ， 极 易 落 入 逻辑 错误 之 
中 。 对 于 律师 、 检 察 员 、 侦 察 员 ， 当 然 还 有 职业 侦探 等 来 说 ， 善 于 使 
用 目 己 敏锐 的 逻辑 分 析 是 必 备 的 职业 习惯 。 经 不 起 逻辑 推 殴 和 理性 验 
证 的 判断 ， 必 然 是 错误 的 。 度 言 正 是 产生 于 逻辑 和 理性 的 走失。 在 巴 
基 斯 坦 影 厂 《 人 世间 》 中 ， 女 主人 公 拉 基 雅 的 丈夫 恶 贯 满 副 ， 最 后 被 
人 枪杀 。 妻 子 拉 基 雅 被 认定 是 凶手 ， 而 拉 基 雅 确 实 征 开 了 枪 了 。 拉 基 
雅 真 的 是 凶手 吗 ? 最 后 老 律师 曼 索 尔 把 这 个 善 恨 的 妇女 从 绝境 中 解脱 
出 来 ， 他 根据 充分 的 理由 证 明了 拉 基 雅 不 是 杀 死 她 丈夫 的 凶手 ， 她 是 
无 率 的 。 指 责 拉 基 雅 钙 凶 手 的 人 根本 束 古 在 说 诉 ， 因 为 这 个 错 计 的 结 
论 经 不 起 逻辑 的 分 析 。 受 索 尔 是 这 样 证 明 的 : КПР, Яр 
么 她 手枪 中 的 五 蜂 子 弹 必然 最 少 有 一 发 打 中 了 她 的 丈夫 。 而 现在 经 过 
现场 检查 ， 她 手枪 中 的 五 发 子弹 部 打 在 对 面 的 墙 上 ， 打 在 墙 上 的 话 ， 
当然 没有 打 中 她 丈夫 。 再 有 ， 如 果 拉 基 雅 是 杀 和 死 她 丈夫 的 凶手 ， 那 
么 ， 了 于 弹 一 定 是 从 正面 打 进 她 丈夫 的 映 体 的 ， 因 为 拉 基 雅 是 面对面 地 


对 她 丈夫 开 了 枪 。 但 是 ， 经 过 法 医 检 查 ， 尸 体 上 的 子弹 是 从 背后 打 进 
ЖЮ е 
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所 以 ， 说 拉 基 雅 是 凶手 显然 是 经 不 起 理性 的 判断 ， 也 经 不 起 逻辑 
的 解读 。 老 律师 曼 索 尔 用 了 两 个 充分 条 件 假 言 推理 的 否定 后 件 式 ， 通 
过 这 两 次 演绎 论证 ， 证 明了 “ 拉 基 雅 不 是 凶手 ”。 谎言 利用 人 们 的 欲望 
进行 欺诈 谎言 解读 有 人 曾 说 : “人 是 欲望 的 产物 ， 生 命 是 欲望 的 延 
续 。” 人 有 欲望 是 必然 的 ， 但 是 这 种 欲望 如 果 被 驴子 盯 上 ， 那 就 可 怕 
了 。 我 们 生活 在 一 个 到 处 充满 诱惑 充满 陷阱 的 社会 ， 金 钱 的 诱惑 ， 美 
色 的 诱惑 ， 名 利 的 诱惑 ， 地 位 的 诱惑 ， 情 感 的 诱惑 …... 正 是 这 些 欲 望 
让 太 多 的 人 迷失 自己 ,也 正 是 这 些 欲 望 的 驱使 ， 有 人 甚至 抛弃 了 自己 
的 灵魂 。 成 功 的 欺诈 必须 考虑 到 被 编者 的 欲望 。 这 跟 钓 鱼 很 相似 : 鱼 
儿 越 俄 ， 善 于 垩 钓 的 人 就 握 有 了 主动 权 。 制 造 谎 言 的 人 往往 能 确定 对 
方 最 想得到 的 是 什么 ， 再 把 自己 的 欺诈 包 在 这 些 掩 饰 之 中 。 人 们 正 因 
为 有 愿望 ， 有 欲望 ， 才 会 上 当 受 骄 ， 有 些 骗 子 正 是 抓 住 了 人 们 的 欲望 
才 得 以 到 处 行 骗 。 有 人 贪 钱 ， 有 人 人 好色， 骗子 往往 利用 这 两 点 去 诈 
ЗН о Ф ВЕН ЕЧ 钱 这 东西 几乎 没有 人 会 拒绝 。 当 某 人 告 
诉 你 “不 是 钱 ， 而 是 原则 问题 时， 十 有 八 九 就 是 钱 的 问题 。 人 金钱 是 价 
值 的 尺度 ， 交 换 的 媒介 ， 财 富 的 贮藏 。 但 是 也 要 看 到 金钱 的 另 一 面 ， 
它 令 人 陶 醇 、 令 人 疯狂 、 令 人 激动 、 令 人 迷失 方向 ， 上 当 受 骗 。 俗 话 
说 : ЧАЕМ, ВОН ° ЗЕД Г: “如 果 金 钱 成 为 你 的 及 拜 物 ， 
那么 它 就 会 像 魔 野 一样 折 麻 你 。” 王 老汉 是 个 养 猪 户 。 一 天 来 了 个 操 
外 地 口音 的 买 猪 人 ， 看 了 王 老 汉 的 猪 后 ， 便 砍 起 价 来 。 双 方 最 后 以 每 
公斤 8.7 元 成 交 。 经 过 秤 ， 猪 重 127 公 斤 ， 当 场 结算 1104.9 元 ， 在 点 钱 
上 时， 王 老 汉 了 眼 是 着 买 猪 人 把 百 元 大 钞 多 数 了 两 张 ， 他 没 声张 ， 等 买 猪 
人 递 过 钱 ， 让 他 数 数 ， 他 随便 一 数 就 装 进口 袋 ， 以 为 自己 捡 了 大 便 
Е о ЕЖЕ Г ЗСА Л, НЗ ХУ, ЮЛЯ Г 200 
元 ， 但 却 发 现 13 张 百 元 大 钞 竟 有 6 张 是 假币 。 9:80, ЖЕЛАЯ 
乐 的 与 其 说 是 刀 兵 相 见 ， 不 如 说 是 物欲 圈套 。 因 此 ， 我 们 要 反思 ， 你 


是 否 为 了 钱 而 不 顾 一 切 ， 你 是 人 否 把 钱 放 在 了 人 生 的 第 一 位 。 如 采 是 这 
样 ， 对 金钱 的 仿 梦 会 使 你 成 为 它 的 公 隶 。 旬 因 好 色 而 走 进 精心 设计 的 
Е 大 多 数 男 人 一 旦 看 到 漂亮 的 女人 殉 会 暴露 出 他 们 的 信念 或 者 占有 
之 心 *“ 革 绝 处 女 ， 君 子 好 还 ”这 无 可 厚 非 ， 但 是 有 的 人 好 色 到 了 极 
м, 02798 Тара е ТЕРТ АЛЕ Л 2°, 9 Н Је 
нв хаа ВЕ БД, Е БЕШЕ, МИЯ 
也 满 ， 但 是 ， 只 因 好 色 ， 落 得 个 悲惨 可 笑 的 下 场 。 
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身价 千 万 的 王 老 板 ， 事 业 一 帆 风 顺 ， 但 是 唯一 的 缺点 是 好 色 ， 最 
终 也 是 在 这 上 面 吃 了 亏 。 王 老 板 去 外 地 谈 生意 ， 对 方 非常 热情 地 把 他 
接 到 了 宾馆 ， 在 非常 肾 华 的 饭店 吃 了 大 和 餐 ， 陪 酒 的 几 位 美女 让 王 老 板 
ХВЕ е ВА БУ ЕНОТ ВЯ ВЯ”, охе а йа 
舞 表 演 ， 后 是 到 包厢 K 歌 ， 期 间 当 然 少 不 了 叫 美 丽 的 服务 员 坐 陪 。 在 
王 老 板 醉 配 配 之 际 ， 对 方 合 出 了 后 已 拟 好 的 合同 ， 王 老板 匆匆 看 了 一 
眼 便 签 了 合同 。 第 二 天 醒 来 ， 一 看 合同 才 知 上 当 ， 里 面 有 许多 恶意 条 
款 。 但 是 ， 野 纸 日 字 再 争辩 也 没 用 ， 谁 让 目 己 好 色 呢 。 ЛЕ Я 
的 ， 和 欲望 越 多 的 人 弱点 也 就 越 多 ， 陷 入 圈套 的 可 能 性 也 藉 越 大 。 对 名 
利和 地 位 的 贫 欲 ， 使 一 些 人 为 了 扫除 目 己 前 进 脚步 的 障碍 而 不 择 手段 
地 去 做 一 些 事情 ， 道 德 对 于 这 些 人 来 说 根本 束 是 不 值 一 提 。 正 是 人 们 
有 这 些 欲 望 才 令 驴 子 有 机 可 乘 。 你 的 欲望 被 他 利用 ， 最 后 上 当 的 是 
你 ， 吃 亏 的 是 你 。 谤 言 利用 爱情 与 嫉妒 进行 欺诈 л РИ: 沉迷 于 爱 
情 的 人 往往 分 不 清 方 向 ， 因 爱情 而 产生 的 嫉妒 往往 让 人 疏失 理智 。 说 
Е Е И НЕТ НЕСК о КРАН АУЛА, АМ 
МЯЎ? НР е ДЕНЕ Н ТАЕ ЕАН, ее И ° Ф 
在 爱情 里 迷失 方 同 ГА РАУ ЛЕН", ЗАМЕН ст 
个 人 ， 篆 通过 “玫瑰 色 ” 腿 镜 ， 通 过 目 己 的 感觉 来 看 。 这 种 美好 的 感 
觉 ， 往 往 会 被 不 诚实 的 人 所 利用 。 不 仅 女人 在 爱情 中 没有 方 问 感 ， 男 
人 也 篆 利 瑟 了 阵脚 。 历 史上 有 过 许多 像 这 样 的 故事 ， 其 中 最 为 著名 的 
征 描 写 叶 卡 捷 琳 娜 二 世 女 旦 时 代 的 电影 《 沙 呈 的 心愿 》。 1804 年 ， 拿 
破 仑 想 要 给 保 旺 党 人 一 个 教训 。 他 选中 了 年 轻 的 波 劳 王 贡 王子 当 吉安 
公 咽 。 当 时 公 咽 居住 在 巴 登 ， 必 须 将 其 由 国外 偷 押 回 法 国 ， 然 后 处 
死 。 拿破仑 把 任务 交 给 了 法 国 间谍 新 秀 卡 尔 ? 舒 尔 迈 斯 特 ， 这 位 间谍 着 
手 的 第 一 件 事 就 是 研究 王子 的 所 有 习惯 和 弱点 。 他 发 现 当 吉安 公明 爱 
上 了 一 个 住 在 斯 特 拉 斯 堡 的 年 轻 女 子 ， 经 党 去 探望 她 。 舒 尔 迈 斯 特 己 


上 把 目 己 的 助手 派 到 斯 特 拉 斯 堡 ， 抓 到 这 个 女人 并 市 到 了 边境 小 城 。 
抓 人 的 理由 是 违反 某 项 护照 制度 。 然 后 又 以 王子 情人 的 名 义 写 给 他 一 
封 信 ， 这 位 情人 在 信 中 县 求 公 丑 来 解救 她 。 ЕЕК ГА Чт 
安 公 咽 急 从 去 到 边境 小 城 ， 他 想 用 钱 贿 赂 那些 抓 人 者 ， 解 救 目 己 的 情 
人 “。 但 是 ， 他 一 到 那里 立即 被 抓 ， 被 送 回 到 法 国 。 六 天 以 后 按照 军事 
法 庭 制造 的 判决 书 ， 年 轻 的 公 咒 被 枪决 。 争 嫉妒 之 火 伤 人 伤 己 
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嫉妒 是 人 性 的 弱点 之 一 ， 别 人 天 生 的 吴 材 、 容 够 和 不 断 显 露 的 聪 
明 才 稼 ， 可 以 成 为 嫉妒 的 对 象 ， 别人 的 采 誉 、 地 位 、 成 束 、 财 产 、 威 
望 等 有 关 社 会 评价 的 各 种 因素 ， 也 都 容易 成 为 他 们 嫉妒 的 对 象 。 一 上 般 
来 说 ， 嫉 妒 所 唤起 的 情感 之 强烈 并 不 亚 于 爱情 的 。 有 了 时， 被 九 妨 文 配 
所 掀起 的 内 心情 感 是 如 此 强烈 ， 很 难以 理性 理由 来 触动 他 的 理智 。 也 
А Лата ОТ ЭАР КІЕЎ, ПМ АСЯ а е р 
生出 身高 贯 ， 家 道 语 有， 他 看 中 了 同事 梅 。 但 是 梅 有 丈夫 ， 梅 一 心 一 
意 地 爱 她 的 丈夫 。 D 先 生 听 说 ， 梅 很 受 她 的 丈夫 ， 哪 个 男人 都 不 在 梅 
心 上 ， 她 只 关心 目 己 的 丈夫 ， 而 且 酷 劲 儿 很 天。 他 倒 顿时 有 了 一 个 主 
意 ， 和 觉得 正好 可 以 利用 梅 的 “ 酷 劲 "来 达到 目 己 的 目的 。 一次， 公司 组 
织 员工 一 起 去 海滨 玩 儿 ，D 先 生 抽空 隐约 同 梅 说 起 她 的 丈夫 也 许 在 外 
面 另 有 痢 欢 的 事 。 这 话 采 然 挑 起 了 梅 的 妨 意 ， 恨 不 得 马上 要 把 他 这 名 
话 盘 问 个 明日 。D 先 生还 透漏 梅 的 丈夫 明天 晚上 会 在 某 宾 馆 502 房 间 约 
会 。 并 建议 梅 : “我 要 是 你 ， 为 了 求证 是 不 是 真 的 ， 明 天 就 去 他 约会 的 
地 点 ， 让 他 原形 毕露 ， 给 他 点 教训 。” 梅 听 完 了 他 的 话 ， 根 本 没有 好 
好 思考 一 下 事情 的 原委 ， 也 不 考虑 到 这 里 面 是 否 别 有 用 意 ， 只 和 攒 着 一 
股 好 劲 ， 立 刻 相信 了 他 的 话 。 第 二 天 早晨 ,DD 先生 赶 到 宾馆 ， 买 通 了 
那里 的 老板 和 服务 员 。 老 板 把 502 房 间 布 置 一 番 ， 用 特别 的 窗帘 让 室内 
密 不 透风 ， 人 灯光 展 暗 暖 昧 。 第 二 天 下 午 ， 梅 来 到 宾馆 ， 老 板 把 她 领 到 
D 先 生 已 经 等 着 她 的 那 间 上 暗室。 一 见 梅 进来 ，D 先 生 就 把 她 紧 抱 在 怀 
中 。 梅 为 了 彻底 换 罕 他 ， 束 配合 他 ， 并 不 说 话 。 上 完 床 后 ， 梅 觉得 该 
是 发 作 的 时 候 了 ， 顿 时 怒火 直 冒 地 说 :“ 你 以 为 你 眼前 是 跟 谁 睡 在 一 
起 ? 我 是 梅 ， 没 有 民心 的 骄子 。 平 日 在 家 里 的 时 候 ， 却 只 见 你 软弱 疲 
之 ,一 点 劲 儿 都 没有 。”DD 先 生 说 道 :“ 我 杀 爱 的 宝贝 蚜 ， 别 生气 ， 是 
我 。” 梅 听见 他 这 么 说 ， 又 听 口 普 ， 避 住 了 ， 他 想 反 抗 ， 但 是 义 不 想 
把 事情 而 大 ， 被 丈夫 知道 的 话 ， 丈 夫 肯 害 不 会 原 这 目 己 。 梅 很 痛 藻 ， 


т, ЛЕМА ВЕ Га ара а НА е 这 十 典 型 的 利用 女人 
的 嫉妒 心 进行 欺诈 的 行为 ， 而 生活 中 利用 人 们 的 嫉妒 进行 欺诈 的 绝对 
不 仅仅 在 情感 领域 。 因 嫉妒 而 宫 造 着 谎言 ， 因 说 而 加 深 着 嫉妒 。 强 
烈 的 嫉妒 心 古 一 种 特殊 的 心理 疾病 或 精神 缺陷 ， 当 嫉妒 和 谎言 结合 在 
2, РКИ ЕХЕ РАЛА ЯҢА е УЗЛЕ С Ў, ўю 
言 为 嫉妒 提供 伪证 ， 顷 刻 间 天 下 蒙 侍 。 因 此 ， 嫉 妨 和 说 言 的 结 采 束 是 
БАЕ” 
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说 言 利用 时 高 的 动机 进行 欺诈 说 言 解读 : АД: “世上 有 两 样 
东西 最 能 震撼 人 的 心灵 一 一 内 心里 过 高 的 道德 ， 头 顶 上 灿烂 的 星 
空 。” 然 而 潜 高 的 行为 不 仅仅 得 到 的 是 人 们 的 敬仰 ， 还 有 可 能 被 别 有 用 
心 者 利用 。 心理 学 人 研究 发 现 ， 其 实 ， 每 个 人 在 内 心 深 处 都 认为 目 己 是 
个 行为 高 尚 的 人 ， 其 行为 也 极力 表现 自己 的 崇高 ， 只 是 生活 并 不 总 为 
我 们 提供 表达 这 些 深 埋 心 拉 的 品质 的 机 会 。 一 旦 有 这 样 的 机 会 ， 每 个 
人 部 会 紧 紧 抓 住 。 然 而 ， 有 些 别 有 用 心 的 人 ， 正 是 研究 透 了 人 们 这 种 
心理 ， 悄 悄 地 辐 他 们 下 手 。 一 位 好 心 的 男士 帮 一 位 目 称 出 门 后 不 小 心 
把 门 撞 上 了 的 女士 所 开门 ， 事 后 女士 开始 热情 地 表示 目 己 谢意 ， 并 且 
表露 目 己 对 男士 的 好 感 ， 面 对 女士 的 殷勤 ， 绅 士 的 内 心得 到 了 极 大 的 
满足 。 受 助 者 与 施 助 者 之 间 的 距离 逐渐 缩短 到 了 最 小 ， 这 时 女士 出 差 
回来 的 “ 涉 夫 ” 手 里 擒 着 两 个 大 皮 箱 突然 撞 了 进来 。 男 士 怕 引 起 误会 ， 
主动 说 明 情 况 ， 很 绅士 地 走 了 。 后 来 男士 却 被 警察 传唤 。 他 这 才 知 
道 ， 他 走 后 这 对 “夫妻 赶忙 把 屋 里 收拾 干 妾 ， 统 统 塞 满 那 两 只 皮 箱 ， 
接着 两 人 消失 得 没 了 踪影 。 警察 根据 | ] 上 留 下 的 指纹 和 目击 者 的 摘 
述 ， 找 到 的 却 是 这 个 不 动脑 子 想 帮 美丽 少妇 忙 的 扫 高 过 路 人 。 助人 为 
乐 是 一 种 高 尚 的 行为 ， 但 是 ， 我 们 在 决定 帮助 遇 到 难处 的 他 人 时 ， 要 
认真 体察 对 方 的 用 心 。 骗 子 不 仅 会 利用 人 们 助人 为 乐 的 心理 ， 还 会 利 
用 人 人们 的 同情 心 、 善 心 等 伺机 行 编 。 一 些 看 似 十 分 简单 的 诈骗 手段 也 
会 让 人 上 当 受 骗 。 古 因为 驴子 在 行 纹 过 程 中 大 都 完 以 利益 诱 恶 ， 大 失 
败 便 开始 扮演 “可 怜 者 ”的 角色 ， 他 们 抓 住 受 害 人 热心 无 戒备 的 心理 ， 
化 言 巧 语 展开 诈骗 攻势 ， 博 取 受 害 人 的 同情 心 ， 因 此 有 些 受 害 人 出 于 
善意 帮忙 反而 受 钩 。 说 言 利 用 强烈 的 情感 进行 欺诈 说 言 解读 : 人 是 有 
感情 的 动物 ， 再 顺 理 成 划 的 事情 ， 只 要 添加 进去 一 些 感情 因素 ， 再 有 
ЛЕЖЕ, аа Г о ЛЕН НТ ХАН? 在 强烈 的 感情 
下 ， 人 人们 往往 失去 了 正 第 的 判断 力 ， 一 切 只 是 跟着 感情 走 。 而 一 些 别 


有 用 心 的 人 或 内 心 邪 恶 的 人 ， 正 古 抓 住 了 这 一 点 ， 要 手段 进行 欺诈 。 
强烈 的 感情 束 像 一 杯 用 本 能 和 腾 想 配制 的 有 毒 鸡 尾 酒 。 只 要 把 这 一 感 
攻 的 胚胎 灌输 到 意识 之 中 ， 人 很 快 束 会 炎 失 理 关 行为 的 能 力 。 这 时 就 
可 以 不 用 花费 力气 ， 去 油 起 被 激怒 人 ， 去 完成 目 己 想 要 达到 的 结 

一 些 容易 被 激怒 的 人 ， 淄 党 成 为 别人 利用 的 对 象 。 比 如 ， 某 男 外 面 有 
相好 的 了 ， 想 跟 目 己 的 粳 糠 之 妻 离婚 ， 但 是 妻子 义 没有 什么 过 错 ， 很 
难 找 到 合适 的 理由 离婚 。 于 十 他 会 想方设法 地 把 对 方 油 怒 ， 等 到 女人 
ан: “我 可 不 跟 你 过 了 ， 离 婚 ! ”男人 表面 上 痛 音 ， 内 心 可 能 笑 
ЖТЖ ° 
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有 时 ， 要 欺 骆 一 个 人 ， 最 简单 的 方法 吏 是 激荡 他 ， 让 他 抓 狂 。 狠 
НЫНЫ, Е Лр Г о ЕН АЭ ДАНО Г — 
个 不 知 不 觉 中 吏 使 人 去 就 范 的 例子 一 一 “ 量 地 得 外 室 ”。 一 位 老 员 外 想 
要 一 个 继承 人 ， 但 由 于 目 己 结 发 之 妻 年 龄 太 大 而 无 法 实现 。 照 当时 的 
习俗 ， 老 员外 可 以 亡 才 再生 一 个 孩子 ， 但 是 妻子 坚决 反对 ， 她 不 层 意 
家 里 再 有 一 个 年 轻 女 人 。 老 员外 的 侄子 看 到 叔叔 为 此 而 伤心 ， 束 想法 
帮助 他 。 一 天 早上， 侄子 合 了 一 把 裁 衣 斥 吏 去 丈量 目 家 的 地 ， 允 从 叔 
父 家 门口 量 起 ， 他 不 停 地 量 呀 量 ， 终 于 被 婕 母 看 到 。“ 你 在 那儿 干 什 
д? НЕНА] «ЕЕ Е о ЕАН, сла 
地 。“ 你 怎么 会 想起 来 量 我 们 家 的 地 ? ВЕ У а] › “娘娘 ， 我 是 在 替 
以 后 着 想 的 ，” 侄 子 目 信 地 解释 说 , “您 和 叔父 都 老 了 ， 你 们 现在 没有 
儿子 ， 而 且 以 后 也 不 会 有 的 。 看 来 ， 家 中 的 一 切 只 会 留 给 我 ， 我 想 量 
好 地 ， 谁 备 做 以 后 的 打算 。” 友 气 神 冲 的 娘 母 听 了 侄子 的 这 些 话 ， 气 
得 连 一 句 话 也 说 不 上 来 。 她 急忙 跑 回 家 里 去 ， 素 求 丈 夫 快 点 去 再 要 个 
将， 免得 将 来 财产 落 入 侄子 之 手 。 激 起 人 们 强烈 情感 进行 欺诈 ， 是 儿 
子 们 第 用 的 手段 。 一 旦 把 你 的 情感 调动 起 来 ， 人 的 理智 思维 惑 降 低 
了 。 жа ЛИПНЯ ер: ЛЕЗА, 
的 贫 茜 。 仿 禁 的 人 有 着 贫 蕉 的 心 ， 贫 梦 是 魔鬼 ， 内 心 的 欲望 永远 也 十 
不 满 ， 它 会 让 人 变 得 狗 狂 不 理智 。 人 之 所 以 被 骆 ， 并 不 是 因为 他 不 够 
聪明 ， 也 并 不 是 因为 他 阅历 不 让 ， 多 十 因为 他 有 一 颗 “ 信 梦 ” 的 心 。 

《 塔 木 德 》 上 说 :“ 你 没有 破绽 ， 束 不 会 上 当 ; ЭЛИЛЯЕ, #— 
有 漏洞 。” 聪 明 的 犹太 人 ， 不 管 是 在 战争 还 是 在 生活 中 ， 还 是 生意 场 
上 ， 都 能 充分 了 解 对 手 ， 找 到 并 利用 他 的 弱点 ， 达 到 目 己 的 目的 。 й 
时 候 ， 有 个 犹太 商人 来 到 一 个 小 镇 做 美 卖 。 他 听 说 几 天 之 后 有 特别 便 
宜 的 商品 出 售 ， 束 留 在 那里 等 大 削 价 的 日 子 到 来 ， 准 备 大 赚 一 把 。 可 
和 是， 他 身边 市 了 不 少 金币 ， 小 镇 上 又 没有 银行 ， 走 到 哪里 融 到 哪里 又 


重 又 不 方便 ， 最 重要 的 是 不 安全 。 于 是 ， 他 一 个 人 悄悄 来 到 一 个 俱 静 
之 处 ， 四 周 瞧 瞧 无 人 ， 吏 在 地 上 控 了 一 个 洞 ， 把 钱 埋藏 起 来 。 可 是 ， 

等 第 二 天 他 到 埋 钱 的 地 方 一 看 ， 却 大 吃 一 惊 : 钱 不 见 了 。 他 再 三 回 

忆 ， 目 己 埋 钱 的 时 候 确 实 没有 人 看 到 目 己 埋藏 金币 啊 ， 为 什么 会 不 见 
ТУ? 他 百 思 不 得 其 解 。 ЗН, ЕЗ НЕ Д 
回 事 。 经 过 仔细 的 观察 ， 他 发 现 远 处 有 一 间 房 子 ， 房 子 的 墙 上 有 个 

洞 ， 这 个 洞 正 对 着 他 埋 钱 的 地 方 。 他 想 ， 会 不 会 是 住 在 这 房子 里 的 

Л, ЕМЕ НЕ ИНЕТ, ЖИТ? 
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思考 一 番 ， 这 个 商人 来 到 屋 前 ， 禹 开 [ 门 ， 见 里 面 只 住 着 一 个 男 
人 和 人， 客气 地 说 讨 口水 喝 ， 喝 完 水 ， 他 问 道 : “你 住 在 城市 里 ， 头 脑 一 定 
灵活 。 现 在 我 有 一 件 事 要 请 教 ， 不 知行 不 行 ? ” 那 人 热情 地 应 道 : “请 
尽管 说 。” 商 人 接着 问 道 : “我 是 外 乡 人 ， 特 地 到 这 里 来 办 货 ， 身 上 市 
两 个 钱包 ， 一 个 放 了 500 个 金币 ， 另 一 个 放 了 800 个 金币 。 我 已 把 小 钱 
包 悄 悄 埋 在 没 人 知道 的 地 方 。 现 在 的 问题 症 ， 这 个 大 钱包 是 埋 起 来 比 
较 安 全 呢 ， 还 是 交 给 能 够 信任 的 人 保管 比较 安全 ? ”这 个 男人 假装 思 
考 了 一 会 儿 ， 回 答 说 : “要 是 我 处 在 你 的 位 置 的 话 ， 什 么 人 我 都 不 信 
任 。 也 许 我 会 把 大 钱包 同 小 钱包 埋 在 一 个 地 方 。” 商 人 听 后 点 点 头 。 
等 商人 一 走 ， 这 个 信心 不 足 的 男人 马上 拿 出 挖 来 的 钱包 ， 叉 去 埋 在 原 
来 的 地 方 。 准 备用 这 些 钱 再 钓 一 些 钱 出 来 。 可 他 抬 脚 刚 走 ， 和 守候 在 不 
远 处 的 商人 马上 回来 ，500 个 金币 一 个 不 少 地 回 到 了 他 手 里 。 小 从 之 
ВАРДАНЕ ЛАЧАК, ЗАЕМ РС, ПИЯ ЖЕ 
可 得 之 物价 值 越 大 ， 心 也 越 大 的 。 所 以 ， 尽 可 以 借 其 贫 得 之 心 ， 让 他 
目 己 吐出 已 得 之 物 ， 也 算 给 他 个 教训 。 切 记 ， 为 人 处 世 的 时 候 不 要 仙 
茜 ， 因 为 贫 禁 会 给 别人 造成 可 乘 之 机 。 像 长 途 车 上 的 类 似 易 拉 缸 中 
交 、 兄 换 外 币 、 赌 博 等 ， 路 上 丢 钱 拾 钱 分 钱 、 无 毕 无 故 告知 中 大 奖 
等 ， 你 拿 钱 我 帮 你 找 工 作 、 上 学 等 等 。 这 些 驴 术 多 利用 人 们 的 贫 梦 好 
ПИ бу ЕМВ Е о 其 实 ， 不 管 锯 子 的 仪 俩 如 何 高 超 ， 如 何 痢 
舌 ， 如 何 变化 无 穷 ， 只 要 我 们 心中 不 信 ， 我 们 束 水 远 不 会 是 别人 钧 上 
的 鱼 。 面 对 信 禁 的 人 也 不 要 害怕 ， 只 要 你 肯 动 脑筋 ， 善 于 寻找 对 方 
ВУКА”, ВЕКЕ НУ о се ЛАНО ТАКЕ 诉 言 解 
读 : НЯ ЕБС БИЗЕ НУ СПАТИ И ЕЕН ав ВУ 
То ИВО А ВИ Г Л ЛЕВЫЙ $ ВЕЛ: 天 生 智 障 ， 
НЕ К А, АЕА”, ЯН, НАТА 
优秀 或 精英 ; УЕ НЕЕ, УЯ Л ВУЕНУХТ 38 о 说 到 为 


БПА, Акадэ? 广东 中 山 有 儿 个 女性 被 人 以 
谈 恋 爱 结 婚 名 义 在 短 短 几 天 内 矣 去 购房 款 10 万 ~20 万 不 等 ， 素 积 起 来 
成 功 诈骗 得 手 90 余 万 。 诈 骗 者 的 年 龄 、 相 貌 甚至 学 历 都 没有 什么 过 人 
之 处 ， 只 有 小 学 四 年 级 文化 程度 。 如 此 思 民 ， 却 屡屡 得 手 ， 修 骗 者 义 
ЧА] Е НО Ва е 生意 场 上 ， 有 很 多 人 都 是 因为 目 己 的 轧 奏 轻信 而 上 
Що 莫 爷 生 做 生意 缺 20 万 元 现金 。 正 为 难 时 ， 手 机 上 收 到 一 条 快速 贷 
球 的 广告 短信 ， 承 诺 “ 无 担保 、 无 抵押 ”。 英 先 生 立 即 拨 通 了 对 方 的 电 
话 。 开 始 对 方 非常 警惕 ， 详 细 询 问 了 更 先 生 借 钱 的 期 限 、 目 的 ， 表 示 
只 收取 1 加 的 利 轧 。 砚 先生 一 阵 惊 喜 ， 连 忙 问 是 否 需要 见面 签订 协议 。 
对 方 表示 不 必 见 面 ， 他 们 将 去 某 银 行 得 莫 先 生 的 信用 记录 ， 如 条 没 有 
不 民 的 信用 记录 ， 可 以 将 钱 一 次 性 汇 到 他 的 账号 上 。 莫 先生 一 昕 ， 感 
觉 对 方 的 要 求 也 在 理 ， 束 爽快 地 将 目 己 的 相关 信息 告诉 了 对 方 。 
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第 二 天 ， 莫 先生 又 按照 对 方 要 求 在 银行 账户 上 存 入 3 万 元 现金 ， 
以 “证 明 目 己 的 偿还 能 力 ”。 接着 ， 对 方 再 次 以 调查 信用 记录 为 由 ， 要 
求 莫 先生 开通 手机 银行 ， 将 银行 卡 与 对 方 的 手机 号 码 绑 定 。 莫 对 生 仍 
然 没 有 怀疑 ， 束 这 样 被 一 步 步 拖 下 水 。 等 莫 先 生 把 手机 银行 的 一 切 手 
续 都 办 完 后 ， 发 现 对 方 的 手机 关机 了 “。 去 银行 得 询 时 ， 账 号 上 的 3 万 元 
仅 剩 下 50 元 零头 ， 原 来 他 设置 的 银行 卡 密码 束 是 目 己 的 生日 ， 对 方 可 
以 轻而易举 通过 吴 份 证 号 码 套 取 密 码 ， 再 用 手机 银行 提 走 现金 。 所 以 
做 人 不 能 一 味 “ 纯 真 *"， 老 实 人 受骗 的 几率 明显 要 大 一 些 ， 从 不 说 谎 者 
会 轻信 人 诗 ， 从 不 骗 人 者 会 轻信 人 品 。 上 当 受 骄 并 不 一 定 是 因为 人 
傻 ， 更 可 能 是 由 于 心 善 。 有 两 种 人 常常 可 以 免 于 受害 有 过 教训 者 ， 
目 己 吃 过 耕 头 ， 生 性 奸诈 者 ， 惯 于 算计 别人 的 人 。 一些 骗 子 忌 能 找到 
人 们 最 薄弱 的 环 广 ， 然 后 精心 设计 ， 让 你 不 知 不 觉 束 走 进 了 他 的 圈 
= АЕ НЭ АА, НЕТ, аве 
ВИНУ Вы е 要 知道 ， 这 个 社会 ， 存 在 着 形形色色 的 人 。 束 如 现 尝 
行 的 一 句 话 一 一 林子 大 了 ， 什 么 样 的 乌 都 有 。 骗 子 总 是 利用 人 们 的 茶 
一 弱点 来 获得 钱财 。 但是， 请 记 住 : 一 般 驴 子 都 古 怕 见 “阳光 ”的 。 所 
以 ,为 了 防止 补 骗 ， 同 时 又 让 那些 真正 需要 帮助 的 人 得 到 帮助 ， 把 不 
确定 是 不 是 啤 子 的 人 拖 到 “阳光 ”下 ， 是 骗子 也 束 现 了 原形 。 详 言 利用 
ЛПК 详 言 解读 ， 人 处 于 念 惯 状态 的 时 候 ， 思 维 判 断 力 
都 降低 ， 更 容易 轻信 和 别人， 甚至 把 某 些 别 有 用 心 的 人 当 作 救命 的 稻 
草 。《 聊 训 志 异 》 有 一 篇 文 草 叫 《 胭 脂 》， 此 篇 正 是 利用 激 起 罪犯 强 
烈 式 惧 而 破案 的 典型 故事 。 一 个 二 流 子 青年 冒充 胭脂 姑娘 的 情 部 偷偷 
ЩЕ, МАНЕ АСЯ Г РОЛИК о ЛЕ ЛЧ "РАНА 
КУЕ Г, ЖЕЛАЯ о НИНЕ АОН ЖКХ Е ЕТЕУ Е НУ ЛЕА 
ХЕ, ЛБУ "НАНА Г ЭКС АКНЕ ЕЛ е 年 轻 人 被 判 为 
死刑 ， 但 到 复核 案件 时 县 官 发 现 了 某 些 疑点 ， 于 是 重新 进行 侦查 。 找 


эму, эра, НП Е ЗЈН АР 
杀 案 有 关 。 所 以 此 人 一 直抵 赖 ， 不 肯 认 徘 。 Ў АА Г ПЯ: 所 
有 的 疑犯 都 被 市 到 一 个 不 见 光 的 城 隐 庙 里 ， 命 令 他 们 面 墙 站 立 ， 并 告 
诉 他 们 ， 神 灵 会 在 犯罪 人 的 背 上 写 上 有 罪 记 号 。 过 了 一 会 儿 ， 把 所 有 
的 疑犯 之 到 亮 处 ， 查 验 他 们 的 背 上 ， 真 正 的 排 犯 后 背 粘 满 了 黑色 。 
“你 是 凶手 ! ”官员 厉声 喝道 。 事 实 上 ， 因 为 害怕 被 揭露 ， 内 心 强 烈 的 
А, ЗЕЕВА ЛАВ ДКТЕ Е, “ЕН НУР Е 
1215, НИНЕ ГА 
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仆 吓 能 成 为 识破 真相 的 手段 ， 也 可 以 成 为 欺诈 的 原因 。 有 时 候 驻 
子 会 针对 目 己 霖 来 “猎物 ”的 具体 恕 惨 和 顾虑 设计 他 们 的 “方案 *。 一 些 
诈骗 分 于 为 了 对 犹 阴 不 定 的 “猎物 ”在 您 吓 意识 方面 施加 影响 ， 可 能 采 
取 诸 如 晚上 突然 断 挥 他 家 的 照明 电源 ， 或 者 往 家 里 抛 蛇 或 者 老鼠 ， 或 
者 发 送 低频 无 线 电 信和 号 以 引起 他 人 不 明 原 因 的 奶 惧 。 媒 体 曙 报道， 茶 
开发 商 “ 投 蛇 青 迁 ” 的 恶性 事件 ， 在 网 上 被 炒 得 沸沸扬扬 。 一 些 开发 商 
为 了 目 己 的 利益 ， 各 种 招数 都 搬 了 上 来 。 曾 有 开发 丙 先 是 在 居民 区 周 
轩 放 一 些 毒 蛇 ， 让 居民 产生 仙 避 。 男 外 附加 一 些 更 为 屎 劣 的 手段 。 比 
如 一 家 小 诊所 就 多 次 遭遇 剪 电 线 、502 胶 封 堵 卷 闸门 锁 。 诊 所 主人 还 曾 
遭 到 不 明 刁 份 的 人 棍棒 殴打 ， 将 两 袋 大 便 往 束 诊 台 上 泌 等 等 。 这 些 开 
发 商 为 什么 这 样 做 ， 他 们 无 非 是 想 先 利用 怒 吓 的 手段 把 居民 是“ 傻 ”， 
然后 达到 目 己 的 目的 。 绑架 犯 多 是 利用 人 们 的 八 惧 心理 进行 犯罪 诈 骆 
的 。 对 此 ， 有 些 人 会 冷静 地 对 待 这 些 把 戏 ， 同 时 小 心地 看 好 目 己 的 
钱 ， 有 的 人 却 迁 择 的 是 破财 免 灾 ， 这 正 是 骗子 想 要 的 结 采 。 ЖЖ 
手段 让 人 念 惯 是 很 容易 使 人 受骗 。 我 们 所 能 做 的 束 古 遇 事 冷静 ， 消 除 
АОН о 说 言 利用 人 们 的 联想 进行 欺诈 说 言 解读 : 联想 将 人 的 思 
维 打 长 ， 有 了 联想 我 们 脑海 中 的 世界 束 更 加 的 丰富 多 彩 了。 然而 谎言 
有 时 候 却 在 人 们 的 联想 中 游 走 起 来 。 亚 里 士 多 德 将 联想 的 概念 引入 到 
心理 学 。 有 时 候 我 们 会 将 相似 联想 、 因 果 联 想 、 接 近 联 想 与 对 比 联想 
аўн, ПН РА А ЖАЎНА НАУАН Ч, е б 
ЛЕ, АЎ ар, Ш Хо БЕНЯ К, ТЕ 
ГТК Ну ЕРА Л ЖЕНЕ ЕО, СЕЕ БН, й 
行 讨价还价 。 G 先 生 认 为 目 己 不 是 “ 士 老 帽 ”， 而 且 事前 还 可 黄金 制品 
成 色 的 检验 进行 过 咨询 ， 目 认为 有 一 定 的 储备 知识 了 。 他 用 放大 镜 仔 
细 地 得 看 商标 、 成 色 ， 商 标 有 ， 成 色 也 满意 。 又 用 人 硝酸 银 铅笔 在 金属 
表面 划 了 一 下 ， 上 面 没有 留 下 产 迹 ，G 人 先生 满意 了 ， 项 链 坪 金 的 ， 于 


征 付 了 钱 。 НЕ, СЕМЕН, ИН “ЕЛА”, 
只 有 一 小 部 分 是 金 的 ， 其 他 的 部 分 都 是 冒充 货色 。 这 能 性 谁 呢 ， 只 能 
怪 G 先 生 的 接近 联想 起 的 作用 。 顾客 开始 购买 时 ， 有 时 候 号 亏 殉 吃亏 
在 目 己 下 意识 地 接近 联想 : “如 采 我 检验 过 的 项 链 部 分 是 金 的 ， 那 么 其 
余部 分 也 一 定 是 金 的 。 "可惜 ， 事 实 并 不 是 这 样 。 接近 联想 把 我 们 引 
入 歧途 ， 而 因果 联想 却 会 让 我 们 自 食 恶 果 。 


第 24 节 : 第 二 章 ， 谎 言 心理 学 -一 我 们 为 什么 会 相信 谎言 (10) 


一 个 闫 丽 的 晚上 ， 一 男子 走 进 调 吧 消 遗 ， 很 快 发 现 移 梨 劳 边 并 排 
坐 看 两 个 姑 娟 。 她 们 嘴 里 嚼 着 口 香 糖 ， 浓 妆 艳 抹 ， 罕 独 又 露 而 性 感 。 
于 是 该 男子 想入非非 ， 坐 在 她 们 的 芝 边 开始 动手 动 脚 。 突然 ， 卫 生 间 
里 冒 出 来 的 一 位 “丈夫 ”， 用 梅子 天 男子 狠 狠 古来 。 基 后 的 结果 是 该 胃 
子 不 但 得 为 毁坏 了 的 家 具 付 钱 ， 还 得 文 付 对 方 一 定 的 精神 赔偿 。 该 男 
子 上 当 受 统 的 原因 残 是 因果 联 想 混 消 的 结 末 。 因 为 是 酒吧 ， 所 以 可 以 
消 遗 。 因 为 付 了 钱 ， 所 以 开始 放 开 玩 。 一 切 好 像 理所当然 ， 而 骆 子 正 
征 顺 着 这 一 思路 ， 设 计 了 一 个 局 。 说 言 利用 人 们 的 思维 定 势 欺诈 ўба 
解读 : 思维 定 势 容易 使 我 们 产生 思想 上 的 有 板 、 于 篇 一 律 的 解 题 习 
惯 。 而 有 时 ， 成 为 欺诈 对 象 的 并 不 是 因为 某 些 人 的 品质 弱点 ， 而 是 其 
思维 定 势 。 你 伸 出 一 根 手 指 问 : “这 是 儿 ? ”别人 会 说 : “1。” 然 后 伸 
出 两 根 手指 问 : “这 是 几 ? ”别人 会 说 : “2。” 然 后 你 伸 出 三 个 手指 ， 
问 他 : “1 加 1 等 于 几 ? ”多 数 人 会 不 假 思索 地 说 :“3。” 一 一 脑筋 急 转 
弯 利用 思维 定 势 解 决 问题 既 有 积极 的 一 面 ， 也 有 消极 的 一 面 ， 它 容易 
使 我 们 产生 思想 上 的 情 性 ， 养 成 一 种 采 板 、 机 械 、 千 篇 一 律 的 思维 习 
П о 你 可 以 用 这 样 的 手法 对 待 入室 宥 贼 : 在 门口 安装 一 个 连 有 导线 的 
小 例子 。 当 小 偷 不 清楚 这 玩 艺 儿 是 怎么 回 事 时 ， 他 会 尽量 从 各 方面 来 
打量 这 家 人 的 房子 ， 最 后 得 出 的 判断 可 能 束 是 ， 这 家 人 安 有 专业 监控 
设备 。 一 个 胆 小 的 女孩 总 是 害怕 男 朋 友 出 差 ， 因 为 她 目 己 在 家 的 时 候 
总 是 怕 有 异性 阅 进 来 。 于 是 有 人 建议 ， 即 使 男 朋友 不 在 家 ， 也 和 往常 
一 样 ， 晚 上 在 门口 援 放 一 双 男 性 的 鞋 ， 这 样 可 可 以 让 坏人 误 以 为 ， 屋 
了 于 里 有 男人 。 心理 学 家 将 这 一 现象 归 入 “模式 化 ”范畴 ， 即 个 人 对 某 一 
形式 的 固定 反应 。 这 反应 会 促使 人 的 活动 和 行为 根据 完全 固定 的 形式 
进行 ， 结 末 是 实际 上 减少 了 在 行为 选择 方面 的 不 确定 性 。 ЕН ж 
识 的 思维 模式 中 都 能 发 现 “ 定 势 ” 这 一 心理 学 机 制 的 影子 。 生 活 中 利用 
人 们 的 思维 定 势 行 骗 的 例子 很 多 。 某 报纸 曾经 刊载 过 以 下 报道 : 星期 


在 “ 光 采 纪念 像 ? 站 ，5 路 电车 上 来 一 位 小 伙 子 。 他 一 副 不 耐烦 的 面孔 
开始 向 乘客 卖 票 收 钱 ， 但 并 不 撕 票 给 客人 ， 说 票 用 完了 。 车 快 到 终点 
时 ,一 位 “好 事 ” 的 老人 终于 不 耐 不 住 要 “售票 员 ” 出 示 他 的 证 件 ， 小 伙 
于 友善 地 舌 一 笑 ， 然 后 下 了 车 。 人 们 的 习惯 思维 ， 上 和 车 要 钱 的 一 定 十 
售票 员 ， 即 使 他 不 给 撕 票 ， 人 们 甚至 也 不 会 多 想 。 如 有 果 再 加 上 驴子 厚 
颜 无 耻 和 不 去 的 面 筷 ， 多 数 人 束 更 不 去 深究 了 。 НИЛ 5298, яе 
因为 发 生 在 大 脑 皮层 的 这 一 稳定 兴 否 灶 ， 好 像 要 把 别 的 刺激 因素 也 “ 拉 
癌 ” 目 己 。 盗 贼 常 会 利用 这 点 进行 作案 。 一 天 早上 ， 丈 夫 上 班 去 了 ， 

过 了 几 分 钟 门铃 啊 了 ， 妻 子 以 为 一 定 是 丈夫 把 什么 东西 落 在 家 里 了 ， 

于 是 上 之 不 犹 隐 地 开 了 门 ， 门 口 站 的 却 是 持 枪 蒙 面 多 徒 。 接 下 来 ,事情 
Ве ЛАГАН НОЕ: 金 银 、 负 石 、 钞 票 、 数 码 相机 等 ， 悉 数 被 支 入 
袋子 里 ， 盗 贼 惑 无 影 无 际 了 。 丈夫 出 门 之 后 ， 妻 子 头脑 里 的 主 寻 内 容 
在 这 一 时 段 的 几 分 钟 内 都 同 丈 夫 和 丈夫 的 外 出 相关 ， 而 且 生 活 经 验 也 
告诉 妻子 ， 在 大 多 数 情况 下 丈夫 会 因 健 起 而 返回 来 。 所 以 丈夫 走 后 几 
分 钟 门铃 啊 ， 妻 子 没 有 经 过 仔细 的 思考 就 认为 ， 一 定 是 丈夫 落下 什么 
东西 了 。 而 盗贼 正 古 掌握 了 她 的 这 一 心理 。 什 么 样 的 人 容易 受 骄 © 

2 ЛАУ Н ° © 从 众 的 人 容易 被 蚤 。 @ Ма ЛЕ 08 о Ом 
ЯНУ Л ЖЖ о © 轻信 的 人 容易 补 驴 。@ 急于 求 成 的 人 容易 被 

м. © ЕЛ ЛЯ е © РУУС ЗАНУ ЛЯН ° © 
ЗАЛЕ НУ ЛАУ › © В НЯНИ ЛЫ ДЛЯ Он ° 


第 25 节 ， 第 三 章 一 分 钟 捕 所 谎言 的 线索 (1) 


第 三 草 一 分 钟 捕捉 诉 言 的 线索 任何 一 个 感官 健全 的 人 ， 最终 部 
会 相信 没有 人 能 守 得 住 秘密 。 如 采 他 的 双 层 紧 团 ， 而 他 的 指 尖 会 访 
话 。 甚 至 他 身上 的 每 个 毛孔 都 会 背 数 他 。 一 一 西 格 蒙 德 ? 弗 洛 伊 德 说 
言 的 线索 在 说 说 者 的 情绪 变化 中 说 言 解读 : 说 言 并 非 全 都 与 情绪 有 
天， 但 只 要 涉及 情绪 ， 都 会 对 说 说 者 造成 困扰 。 极 力 掩 米 内 心 的 真实 
意图 ， 表 情 之 中 难免 露出 破绽 。 说 说 者 即使 一 直 扼 饥 情 绪 ， 也 往往 舞 
ВЛ ГІ, Ша НЛА, ин НВ Ў МК, НК 
аў, ЛЕЧЕНИЕ АВА е Ф Басі 有 些 人 说 谎 后 会 人 
靶 尾 外 ， 为 了 让 目 己 看 起 来 真 的 很 生气 ， 往 往 会 再 加 上 手 和 手臂 的 动 
作 作 为 强调 。 这 种 动作 像 是 事后 的 “人 退 加 ”或 “弥补 ”， 不 但 “ 慢 半 扫 ”， 
而 且 显 得 机 械 化 ， 还 和 说 话 的 语气 不 一 致 。 捕 捉 到 这 些 信号 ， 基 本 可 
以 判定 ， 他 (№) 在 说 谎 。 Ф 表情 动作 不 一 致 如 果 一 个 女人 右 着 眉头 
对 男友 说 “我 爱 你 ”， 这 传达 了 矛盾 的 信息 。 表 情 动 作 与 所 说 的 话 明显 
不 一 致 ， 才 示 说 话 者 撒 谋 。 一 个 很 好 的 例 于 : 9 ЛХ, 
一 边 开 口 对 女友 说 : “我 爱 你 。" 再 比如 ， 一 些 人 嘴 上 讲 一 些 好 听 、 令 
人 和 恰 悦 的 话 ， 两 只 手 却 握 得 很 紧 ， 这 也 多 是 传递 撤 详 的 信号 。 


第 26 节 ， 第 三 章 一 分 钟 捕 所 谎言 的 线索 (2) 


Ф 情绪 持续 过 久 情绪 出 现 的 时 间 快 慢 是 很 难 作假 的 。 只 要 仔细 观 
察 ， 你 下 不 会 修 感 弄 。 由 于 作假 的 情绪 反应 不 是 目 然 发 生 的 ， 所 以 它 
出 现 的 时 间 会 稍微 延 后 ， 持 续 的 时 间 也 会 比 真 诚 的 情绪 反应 要 久 ， 然 
后 “突然 ? 融 消 失 了 “。“ 惊 骇 、 悚 讶 ?的 情绪 反应 是 一 个 绝 佳 的 例 了 于 。 这 
种 情绪 来 得 快 ， 去 得 也 快 ， 如 果 持 续 过 久 ， 表 示 这 种 反应 极 有 可 能 是 
ЕН е АБА НАК ра ^ ПАЯ, ЗА та а саў — ВЕ 
19 ` АВІЯ, ОБС Н УУУ НЯ ЛАЎ АЯ е Ф Іра Я 如 
林 撒 说 者 ， 只 是 说 了 一 个 小 说 的 话 ， 那 么 他 的 面部 表情 中 可 能 没有 太 
多 念 恨 。 因 为 他 心里 有 压 ， 即 使 被 抓 诉 者 抓 住 了 ， 也 不 会 有 太 大 的 麻 
烦 。 但 是 ， 如 果 一 个 人 撒 得 说 比较 大 的 话 ， 即 使 他 极力 地 掩藏 ， 一 些 
高 明 的 抓 说 着 ， 也 能 从 他 细微 的 表情 中 看 见 加 惧 的 信号 。 ЛМ 
表情 的 多 寡 ， 取 决 于 说 说 者 的 心理 素质 ， 更 取决 于 面 对 的 古 怎 样 的 一 
个 识 说 者 。 如 采 对 方 征 个 软 脚 虾 ， 是 个 三 角色 ， 担 心 被 识破 的 表情 当 
然 吏 不 会 多 。 如 有 果 对 方 是 一 个 精明 的 抓 说 者 ， 那 种 时 刻 害 介 被 看 穿 的 
ХИВ 7—0) ВЕЛ о Ф 敏感 害羞 有 些 人 对 说 说 特别 敏感 ， 说 
Ў ЛЕА ан, дт ВА О е ВАЕ «ЛА ЎЛА 
ЛЕОНУ)” е ВДА ЛЯ, ЛВ, ХЕКЕ 
НЕ СНА й, ЭраГВе леі Г КИНУ е Ф ЛЕЗА ЭЕ 欺骗 的 
ІА і НУ ЕН НИЕТИНЕ е (ЕА ВА АЈ ОДЕА у РДЕ А ЕНУ 1, 
Эхе Я. НУ о А АЛА КД ЕЛЕ; ЧН 
如 有 果 只 是 硬 挤 出 来 的 笑容 ， 那 么 嘴巴 应 该 是 紧 闭 的 ， 有 眼睛 和 前 额 也 不 
会 因 笑 容 而 牵动 。 一 个 不 牵动 整 张 脸 的 笑容 ， 则 是 其 统 的 信号 。 极 细 
微 的 表情 ， 第 音 是 我 们 识别 说 言 的 关键 。 一 个 更 为 复杂 也 更 为 普 遇 的 
现象 是 : 说 大 话 距 人。 当 一 个 人 感到 他 那 伪 朔 的 表情 失败 了 ， 通 常情 
况 下 ， 他 还 会 用 微笑 迅速 将 其 扼 雷 。 说 言 的 线索 在 说 说 兰 的 身体 语言 
中 说 言 解 读 : 敷衍 的 语言 和 伪 痛 的 表情 可 以 掩 所 内 心 真 实 的 想法 ， 但 


征 吴 体 语 言 却 会 泄露 你 的 秘密 。 对 于 一 个 解读 身体 语言 的 高 手 来 讲 ， 
身体 语言 没有 任何 秘密 可 言 。 我 们 的 手指 、 手掌 、 和 手臂 、 腿 以 及 它们 
的 动作 ， 都 会 港 露 我 们 内 心 真 正 的 情感 。 许 多 人 都 没有 意识 到 他 们 的 
身体 会 说 话 ， 当 他 们 试图 用 语言 欺骗 别人 的 时 候 ， 真 相 于 喘 体 动作 中 
已 经 悄 无 声 妃 地 显现 出 来 了 。 瞳孔 放大 НН: “А, ЕЛЕ 
对 副 总 有 意思 啊 ? ” 


第 27 节 ， 第 三 章 “ 一 分 钟 捕 提 谎言 的 线索 (9) 


НЕС, “怎么 可 能 ， 没 有 的 事 。” 女 同事 甲 : «Дана 
т, ДЕБ ЕТ.” Жо: «МЫ, (д? ”观察 两 人 随 着 谈 
话 进行 眼睛 的 变化 你 会 发 现 ， 当 女 同 事 乙 随 着 谈话 的 深入 ， 不 由 目 主 
地 瞳孔 融会 有 些 变 大 。 一 般 说 来 ， 瞳 孔 的 大 小 受 光 线 明暗 的 影响 ， 同 
时 它 也 会 随 看 当事人 对 某 一 问题 感 兴趣 程度 的 变化 而 变化 。 人 研究 表 
明 ， 当 人 们 看 到 或 被 提 及 目 己 喜欢 的 人 时 ， 上 瞳孔 就 会 放大 ， 相 反 看 到 
目 己 讨 大 的 和 人 时， 瞳孔 整 会 缩小 。@ 有 眼睛 和 斜视 有 眼睛 最 容易 流露 人 们 的 
真实 感情 、 性 格 、 健 康 状态 等 。 了 眼睛 和 斜视， 被 认为 是 说 谎 时 第 见 的 标 
志 。 说 度 时 人 们 的 典型 征兆 是 ， 频 繁 地 皮 有 眼睛、 漫 无 目的 地 四 处 张 
望 、 有 眼睛 贼 溜溜 地 转动 等 。 视 线 矢 视 是 “不 想 让 别人 识破 本 心 ” 的 心理 
在 起 作用 。 因 为 说 说 而 感到 不 安 ， 所 以 试图 尽 可 能 地 收集 周围 的 信息 
以 求 转移 不 安 或 者 找 回 安 全 感 。 ФИН Г 有 人 在 说 话 的 时 候 会 用 手 
在 鼻子 的 下 沿 很 快 地 摩擦 几 下 ， 有 时 甚至 只 是 略微 轻 触 。 如 果 他 不 是 
什么 花粉 过 敏 的 话 ， 那 加 说 明 他 说 的 话 有 很 多 水 分 。 说 话 者 触摸 里子 
意味 着 他 在 掩饰 目 己 的 谎话 ， 聆 听 者 做 这 个 手势 则 说 明 他 对 说 话 者 的 
话语 表示 怀疑 。@ 抓 找 脖 子 根据 观察 得 出 的 结论 是 ， 人 们 每 次 做 抓 找 
脖子 这 个 手势 ， 食 指 通常 会 抓 挠 5 次 。 食 指 运动 的 次 数 很 少 会 少 于 5 次 
或 者 多 于 5 次 。 这 个 手势 是 疑惑 和 不 确定 的 表现 ， 等 同 于 当事人 在 
说 : “我 不 太 确 定 是 否认 同 你 的 意见 。” 当 口头 语言 和 这 个 手势 不 一 至 
时 ， 了 矛盾 会 格外 明显 。 比 如 ， 某 个 人 说 “我 非常 理解 你 的 感受 "， 但 同 
时 他 却 在 抓 拉 脖子， 那么 我 们 可 以 断定 ， 他 真 的 没有 理解 。 НЭ 
住 嘴巴 用 手下 意识 地 逐 住 嘴巴 ， 表 示 撒 说 兰 试 匈 抑 制 目 己 说 出 那些 谎 
话 。 有 的 人 会 假 效 咳嗽 来 掩饰 目 己 迟 住 踢 巴 的 手势 。 有 时 候 人 们 是 用 
儿 个 手指 或 紧 握 的 拳头 让 着 嘴 ， 但 意思 都 一 样 。 如果 你 在 公司 召开 一 
个 会 议 ， 你 发 言 时 看 到 有 听众 插 厦 嘴 ， 这 个 时 候 束 要 注意 了 。 侦 到 这 
种 情况 ， 你 应 该 停止 发 言 并 询问 听众 : “大 家 有 什么 问题 吗 ? Ф 摩擦 


眼睛 一 个 小 孩 不 想 看 见 某 样 东西 时 ， 他 会 用 手 侦 住 眼睛 ， 而 我 们 大 人 
不 想 看 见 什 么 的 时 候 ， 会 下 意识 地 摩擦 眼睛 。 大 脑 通过 摩擦 眼睛 的 手 
势 企图 阻止 眼睛 目睹 其 骄 、 人 怀疑 和 令 人 不 愉快 的 事情 ， 或 是 避免 面 对 
那个 正在 遭受 欺 驴 的 人 。 电 影 演员 们 第 用 摩擦 眼睛 的 手势 表现 人 物 的 
伪善。 男人 在 试图 掩 放 一 个 弥 天 大 谎 时 ， 则 很 可 能 把 脸 转 向 别处 。 相 
比 而 言 ， 女 人 更 少 做 出 摩擦 眼睛 的 手势 ， 她 们 一 般 只 是 在 眼睛 下 方 温 
柔 地 轻 轻 一 磁 。 不 过 ， 和 男人 人 一样， 女人 撒谎 时 也 会 把 脸 转 同一 边 ， 
以 纵 开 听话 人 注视 的 目光 。 


第 28 节 ， 第 三 章 “ 一 分 钟 捕 提 谎言 的 线索 (4) 


Ф 抓 挠 耳 东 小 孩 为 了 逃避 父母 的 下 名 会 用 两 只 手 堵 住 目 己 的 耳 
未 ， 成 年 人 则 会 用 抓 撞 耳 朱 的 手势 。 抓 撞 耳 朱 的 手势 也 有 多 种 变化 ， 
包括 摩擦 耳 廊 背后， 把 指 尖 促进 耳 道 里 面 掏 耳 林 ， 拉 扯 耳 垩 ， 把 整个 
耳 廓 折 问 前 方 雷 住 耳 洞 等 等 。 当 人 们 觉得 目 己 听 得 够 多 了 ， 或 想 要 开 
口 说 话 时 ， 也 可 能 会 做 出 抓 邱 耳 末 的 动作 。 ПЫНЯ; ЕЛ 
正 处 在 焦虑 的 状态 中 。 碍 尔 斯 王子 在 步 入 宾客 满 划 的 房间 ， 或 者 经 过 
申 扎 的 人 群 时 ， 般 第 做 出 抓 挠 耳 示 和 摩擦 蜡 子 的 手势 。 这 些 动作 显示 
出 他 内 心 紧张 不 安 的 情绪 。 然 而 我 们 从 未 看 到 查尔斯 王子 在 相对 安全 
私密 的 车 内 做 出 这 些 手势 。@ 拉 搜 衣 领 撒 详 着 在 担心 说 言 被 识破 时 ， 
忠 会 频频 拉 搜 家 领 >。 这 是 因为 撒谎 者 一 旦 感觉 到 听话 人 的 怀疑 ， 增 强 
的 血压 吏 会 使 脖子 不 断 冒 汗 。 当 你 看 到 有 人 做 这 个 动作 时 ， 你 不 妨 对 
他 说 : “РИХТЕР, ДТП? ?或 者 “ 厅 烦 你 再 说 一 届 ， 好 
吗 ? ”这 样 的 话 会 让 这 个 企图 撒 度 的 人 露出 他 的 马 脚 。 当 一 个 人 感到 
层 怒 或 者 遭遇 挫败 的 时 候 ， 也 会 用 力 将 衣 领 搜 离 目 己 的 朋 子 ， 好 让 深 
夹 的 空气 传 进 衣 服 里 ， 冷 却 心 头 的 火气 。@ РУНЕТЕ А |] 幼儿 会 
将 目 己 的 拇指 或 者 食指 舍 在 嘴 里 ， 作 为 母亲 乳头 的 蔡 代 品 ， 而 成 年 人 
则 表现 为 把 手指 放 在 跨 层 之 间 ， 或 者 吸烟 、 吧 着 烟 斗 、 嚼 口香糖 、 衔 
首钢 笔 、 跑 眼镜 架 等 。 人 们 和 常常 在 感受 到 撒 说 的 压力 时 做 出 这 个 手 
о ФНБ НИНУ ХК СОХ р ИМЕ 
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表明 他 们 愿意 沟通 这 个 信息 。 然 而 ， 如 有 果 管 肩 的 动作 非常 快 ， 则 男 有 
所 指 。 这 种 情形 有 点 类 似 一 个 人 被 一 句 笑 话 弄 得 很 尴 深 ， 却 要 假 狠 目 
己 觉得 很 有 趣 ， 这 时 他 的 脸 上 就 会 出 现 一 个 只 率 动 嘴唇 的 假 笑 ， 而 不 
хе Е НЕЕ о Ф 双 臂 交叉 这 个 姿势 表示 一 种 防卫 的 、 拒 绝 的 、 抗 
议 的 意义 ， 显 示 出 矛盾 、 多 种 情况 交互 影响 或 紧张 等 心理 因素 的 存 
在 。 当 一 个 人 说 说 时 或 害怕 目 己 的 谎言 被 拆 军 时 ， 对 听 者 总 有 一 种 防 


卫 的 心理 ， 不 愿 别 人 去 接近 或 获得 任何 信息 。 在 不 便 用 语言 表达 时 ， 
他 便 采 用 茶 种 姿势 以 示 拒 绝 、 抗 议 。 银 号 体 动作 细 季 ЛІ МЕ ЎЎ 
Іа А ААК, Яра Ге ГП, ДЭЛА 
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腿 、 弓 着 腰 ， 好 像 随时 准备 从 椅子 上 弹出 来 采取 行动 一 样 ， 有 时 候 还 
会 不 集 地 拌 腿 和 足 脚 ， 以 此 来 分 散 注 意 力 ， 消 减 心中 的 惨 乱 。 帮 心中 
泰然 则 会 显得 精神 松懈 ， 丈 会 坐 稳 在 椅子 上 ， 同 时 伸 出 脚 ， 很 你 内 ， 
表示 不 会 立刻 站 起 。 


第 29 节 ， 第 三 章 “ 一 分 钟 捕 提 谎言 的 线索 (G) 


警察 审讯 犯人 时 ， 喜 欢 让 嫌疑 犯 坐 在 只 有 一 张 椅子 ， 没 有 任何 站 
向 物 的 房间 ， 再 配 以 强烈 的 灯光 照射 ， 束 是 要 除去 有 利于 撒 说 的 环境 
条 件 ， 一 目 了 然 地 观察 犯人 的 喘 体 动作 。 度 言 的 线索 在 说 说 着 的 说 话 
方式 中 说 言 解读 : 每 个 人 有 每 个 人 的 说 话 特点 ， 即 使 是 同一 件 事 ， 让 
两 个 人 来 竹 述 ， 可 能 都 会 听 出 不 一 样 的 感觉 。 一 个 抓 说 高 手 ， 完 全 可 
以 从 不 同 的 说 话 方式 中 辨别 出 言 者 的 真 伪 。 说 话 者 企图 隐藏 的 想法 和 
意念 ， 通 营 和 他 表达 、 说 话 的 方法 有 极 大 的 关联 。 许 多 说 度 者 之 所 以 
穿帮 ， 不 是 他 们 掉以轻心 ， 也 不 是 他 们 说 言 编 得 太 马 席 ， 而 是 在 他 们 ] 
的 说 话 方式 无 形 之 中 束 出 卖 了 他 。 语 速 过 慢 一 家 公司 在 招聘 一 些 员 
工 的 过 程 中 ， 运 用 了 一 个 “回应 计时 测验 *。 他们 询问 前 来 面试 的 应 聘 
者 是 否 能 接受 加 班 ， 或 与 某 些 人 共事 ， 为 某 些 人 服务 是 否 会 感到 不 目 
在 。 应 聘 者 花 越 长 的 时 间 回 答 “ 没 有 ”`“ 不 会 ”>， 所 获得 的 评分 惑 越 
低 。 回答 这 些 问题 关乎 工作 态度 ， 并 需要 内 在 的 运作 程序 。 工 作 仿 度 
积极 的 人 ， 很 快 惑 作出 回答 。 存 有 偏见 的 人 则 需要 较 长 的 时 间 考 虑 问 
题 之 后 才 说 出 答案 ， 他 们 试图 说 出 “正确 ”的 答案 ， 因 此 ， 与 单单 给 出 
一 个 诚实 的 回答 所 需 的 时 间 相 比 ， 他 需要 更 长 的 时 间 。 Ф ЕЕ В 
时 候 ， 为 了 说 服 目 己 以 及 指控 者 ， 一 个 人 可 能 宣称 对 某 种 想法 或 说 法 
ААЦ е ЗЫ ЛТ ле ЯЕ, Пі хе 
出 。 当 时 说 说 者 完全 被 目 己 的 情绪 所 控制 ， 一 旦 时 过 境 迁 ， 才 发 现 目 
己 把 不 该 说 的 话 也 说 了 出 来 。 多 很 少 进行 强调 说 实话 的 人 则 会 无 所 顾 
忆 地 强调 句子 中 的 人 称 代词 。 但 是 驴子 很 少 或 根本 不 使 用 “我 "或 “我 
们 ”之 类 的 人 称 代 词 。 可 能 只 简短 地 回答 “是 ”， 而 非 < 是 ， 我 是 ”。 说 谨 
者 也 不 强调 语气 的 表达 。 当 会 说 一 些 不 痛 不 痒 、 上 暧昧 不 明 的 句子 。 例 
如 ， 他 不 会 说 “我 们 玩 得 很 开心 哦 "”， 而 是 说 “很 不 错 ”,，“ 还 行 ”。 诚实 
的 人 表示 同意 或 否认 某 件 事 时 ， 他 会 拉 长 句子 头 一 两 个 字 的 音调 来 强 
调 ， 例 如 “不 一 一 是 *”、“ 是 一 一 的 ”。 这 种 强调 方式 通常 不 会 从 骗子 的 


ПЖ е Ф 说 话 不 流畅 ўла ўра Ж =] ВЕ КК ^ РА 
哮 的 ， 而 且 讲话 声音 较 小 ， 一 点 也 不 热切 ， 那 些 话 好 像 是 便 挤 出 来 
的 。 可 能 因为 出 目 人 悉 惧 ， 他 的 声调 变 得 较 高 ， 说 话 的 速度 也 加 快 ， 而 
且 丢 三 落 四 ， 一 点 句法 结构 也 没有 ， 还 可 能 会 结巴 、 说 错 话 。 多 复述 
中 有 停顿 ， 有 漏洞 ЗП АН АЯ Й Ў, ЕЛЕЕ В НЧЕ — АЈ 
话 ， 他 最 终 会 因为 过 分 目 信 而 露出 马 脚 。 然 后 ， 请 他 重复 刚才 的 话 
(а) 。 高 明 的 说 说 者 事 和 排练 过 ， 能 够 准确 复述 先前 讲 过 的 谎 
言 ， 但 他 会 暂停 一 会 儿 叙 述 ， 当 他 以 为 他 已 经 索 寓 过 关 。 然 后 请 他 再 
重复 一 遍 刚 才 的 说 言 。 由 于 他 没准 备 连 演 三 过， 头脑 已 经 松弛 下 来 ， 
经 间 讲 得 与 前 两 过 有 出 入 。 由 于 说 说 往往 伴随 独 紧 张 ， 说 说 者 的 声调 
会 不 由 目 主 地 升 高 。 


第 30 节 :第 三 章 ， 一 分 钟 捕捉 谎言 的 线索 (6) 


警察 在 审问 犯罪 嫌疑 人 的 时 候 ， 常 会 采用 让 对 方 一 近 一 裔 复 述 的 
方法 ， 从 而 抓 住 破 绽 ， 找 到 突破 口 Ф 喜欢 转移 话题 一 个 人 在 说 谎 
时 ， 可 能 会 突然 改变 话题 ， 因 为 他 不 想 回 到 刚才 的 话题 ， 并 且 会 用 幽 
肤 和 挖 知 手段 来 消除 有 某 一 个 话题 。 当 你 觉得 对 方 可 能 在 说 说 时 ， 不 妨 
迅速 转移 话题 。 如 果 对 方 确 实在 说 诉 ， 会 非常 乐意 这 种 话题 的 转换 ， 
顺 着 你 的 意思 进行 下 去 。 或 者 你 做 出 相信 的 样子 ， 那 么 他 束 会 更 加 大 
胆 ， 说 出 更 离谱 的 说 言 ， 令 目 己 原形 毕露 。 旬 会 出 现 口误 ИЕ 
说 : “ 某 些 不 想 说 的 话 ， 却 说 汐 了 嘴 ， 吏 是 典型 的 目 我 招供 ! ”一 个 说 
说 者 如 果 担 心 被 识破 或 者 心中 有 愧 承 会 发 生 口误 。 如果 一 个 人 在 说 话 
时 出 现 的 言语 错误 或 在 一 个 语句 中 出 现 主 谓语 错位 情况 ， 或 者 是 一 个 
语句 中 有 读音 相似 的 文字 出 现 ， 脸 上 再 流露 出 不 适当 的 神色 ， 那 么 可 
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致 说 话 时 犹豫 、 口 误 、 缺 乏 细节 等 。 如 采 结 合 厦 对 方 的 表情 加 以 分 
析 ， 甚 至 可 以 得 出 这 样 的 结论 : 他 说 的 话 连 目 己 都 不 相信 。 当然 ,也 
有 的 说 谎 高 手 很 少 出 现 口误 ， 但 是 绝对 不 会 有 人 多 次 说 度 ， 没 有 出 现 
过 一 次 口误 的 。 多 语言 信息 过 量 说 说 者 往往 会 用 大 量 的 词汇 来 一 次 次 
地 修饰 目 己 的 诺言。 语言 信 息 过 量 也 是 谎言 的 破绽 之 一 ， 因 为 它 是 一 
种 反 钊 的 说 话 方式 。 说 说 中 的 信息 过 量 都 不 是 说 说 者 的 本 意 所 为 ， 而 
是 他 的 表达 失误 。 信 息 过 量 的 失误 是 因为 经 验 不 足 ， 矫 揉 造作 ， 老 想 
着 把 谎言 编 得 更 圆满 。 一 个 简单 的 问题 ， 在 回答 了 “十” 或 “ 否 ” 之 后 ， 
他 会 很 快 针对 该 问题 作出 进一步 的 补充 说 明 。 一 个 高 明 的 说 说 者 ， 可 
能 在 说 话 方式 上 很 注意 目 己 的 言 千 ， 他 可 能 把 某 一 方面 ， 或 者 几 个 方 
面 掩藏 得 很 好 ， 但 是 总 会 有 那么 一 言 、 一 行 ， 或 者 一 个 表情 出 卖 他 。 
说 言 的 线索 在 与 说 说 者 的 行为 互动 中 说 言 解读 : 语言 是 很 容易 挨 假 和 
被 伪装 的 ， 注 意 观 察 说 话 者 说 话 时 的 行为 互动 ， 融 能 让 你 比较 容易 判 
Н М Дае. 没有 经 过 精心 演练 的 说 言 ， 营 稍 会 在 说 说 行 


为 的 进行 过 程 中 即 露 出 诸多 破绽 。 要 快速 捕捉 说 言 破 经 ， 我 们 必须 注 
意 一 个 人 的 姿势 动作 及 其 与 周遭 环境 的 关系 ， 说 谤 者 所 作 所 为 与 言辞 
之 间 有 很 大 关联 。@ 撤 过 头 去 假如 两 个 人 在 对 话 ， 一 个 人 在 诉说 ， 一 
个 人 在 聆听 。 谈 话 过 程 中 如 采 聆 听 痢 感到 非常 目 在 、 有 安全 感 ， 他 会 
把 头 靠 向 对 方 ， 硕 望 获 得 进一步 的 信息 。 如 果 他 把 头 撤 开 ， 不 面 对 对 
方 ， 这 束 表 示 他 想 要 避 开 这 件 让 他 不 愉快 、 不 舒服 的 事情 ， 他 可 能 会 
立即 、 明 显 地 把 头 撤 开 ， 也 可 能 绥 慢 、 谨 慎 地 后 移 。 


第 31 节 :第 三 章 ， 一 分 钟 捕捉 谎言 的 线索 (7) 


要 把 这 种 动作 与 癌 左 右 两 边 微 微 地 牌 着 头 认真 倾 听 区 别 开 来 。 当 
我 们 听 得 兴味 表 然 时 ， 会 做 出 焉 着 头 的 姿势 ， 这 被 认为 是 一 种 不 设防 
的 姿势 ， 有 所 隐瞒 的 人 不 会 做 出 这 种 姿势 。@ 藏 起 的 手指 呈现 出 手指 
上 的 动作 ， 代 表 坚 定 的 信念 、 权 威 的 论点 。 说 说 着 ， 很 少 会 用 手指 着 
别人 或 指向 空中 。 一 个 立场 不 坚定 、 所 持 论 点 经 不 起 推 裔 的 人 ， 是 不 
大 可 能 做 出 很 多 手指 上 的 动作 的 。@ 姿势 不 够 目 信 当 人 们 对 一 个 情况 
或 谈话 很 有 信心 ， 且 所 说 的 话 完全 属实 的 话 ， 他 们 会 站 直 或 坐 直 ， 无 
意 中 肩 膀 束 会 往 后 靠 。 因 说 说 而 没有 安全 的 人 ， 多 缺乏 目 信 ， 在 号 体 
姿势 上 多 表现 出 要 腰 驼 衣 ， 把 手 插 在 口袋 里 。 这 种 姿势 上 的 不 目 信 ， 
ЖАТАН ИА, ИГИЛ РСН о Ф 极 少 采 取 面 对 面 
的 交谈 说 说 的 人 不 会 采取 面对面 摊牌 的 做 法 ， 只 有 和 急 欲 反 孜 恶意 中 伤 
目 己 的 人 ， 才 会 采取 这 种 做 法 。 说 说 着 心理 上 是 处 于 劣势 的 ， 表 现在 
行为 中 可 能 是 走 开 或 移动 号 体 。 当 我 们 对 于 目 己 的 想法 非常 热切 ， 且 
想 要 说 服 另 一 个 人 时 ， 我 们 会 把 身体 靠 癌 对 方 。 说 说 者 不 会 有 靠近 的 
举动 ， 甚 至 不 愿 面 对 指 控 的 威胁 ， 他 会 侧 着 喘 于 ， 或 整个 人 转 过 里 
去 ， 极 少 采取 面对面 的 交谈 。 Ф НЕ 当 我 们 深信 目 己 所 言 属实 
时 ， 才 会 有 触摸 对 方 的 行为 ， 这 代表 一 种 心理 上 的 亲近 。 说 假 话 的 人 
极 少 或 完全 不 会 与 对 方 有 吴 体 上 的 接触 。 在 作 虚 假 陈述 或 在 谈话 中 其 
瞒 别 人 时 ， 说 说 者 极 少 会 触 措 对 方 ， 因 为 潜意识 里 ， 他 通过 减少 杀 近 
对 方 的 动作 ， 来 帮助 他 减少 心中 的 徘 恶 感 。 设置 屏障 想 要 知道 一 个 
人 对 于 一 个 特定 的 话题 是 否 感到 目 在， 可 以 很 容易 从 他 参与 讨论 的 开 
放 程 度 看 出 端倪 。 说 谤 者 害 介 骏 露 的 心理 ， 各 贡 会 在 谈话 时 利用 枕 
头 、 酒 杯 等 等 ， 作 为 隔 开 与 对 话 人 之 间 的 障碍 。 他 下 意识 的 是 想 通 过 
ЕР), (Р А сз Р ЕНЧА о о ЕКОН ЕАБР о 观察 
МУ, Бедна, 7ТЕ А НУ УМА ЁЎ 2 Ж Р, 
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服 的 问题 时 ， 他 也 会 把 一 个 咖啡 杯 放 在 两 人 之 间 的 桌 上 ， 然 后 漫 不 经 
心 、 无 意识 地 听 痢 你 的 说 话 。 人 @ 寻找 目 我 庇护 的 位 置 Е ЗПУ 
着 ， 他 会 把 痛 靠 在 墙壁 上 ; 如 果 是 在 宇内 ， 当 说 度 者 感到 不 目 在 时 ， 
他 可 能 会 把 身体 面 对 或 移 向 出 口 (例如 门 ) 的 方向 。 之 所 以 有 这 些 反 
应 ， 是 因为 他 的 心理 状态 已 经 显露 于 外 ， 转 而 想 在 身体 上 村 求 庇 护 。 
如 条 对 方 进 行 的 说 言 即将 掏 罕 了 ， 他 要 确保 目 己 是 处 于 能 够 清 条 看 见 
对 方 下 一 招 在 什么 位 置 的 地 方 。 
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说 言 的 线索 在 事情 的 来 龙 去 脉 中 说 言 解 读 : 有 的 说 言 不 仅 让 人 真 
假 难 状 、 将 信 将 疑 ， 甚 至 信以为真 。 这 些 掩饰 性 比较 强 的 诺言， 怎么 
才能 破解 呢 ? 好 好 其 酌 一 下 事情 的 来 龙 去 脉 吧 。 人 简单 的 事情 我 们 可 以 
一 眼看 穿 ， 然 而 生活 中 有 太 多 的 事情 是 极其 复杂 的 。 有 的 是 一 环 套 一 
环 ， 有 的 是 接 二 又 连 三 。 在 如 此 复杂 的 事情 里 面 ， 怎 样 辨别 出 真 伪 
呢 ? 其 实 ， 只 要 你 脑袋 够 清醒 ， 有 足够 的 耐心 ， 束 可 以 在 事情 的 来 龙 
去 脉 中 捕捉 说 言 的 信号 。 Ф 小 心 礼 多 必 诈 中 国人 讲究 “ 礼 " 字 。 足 够 的 
礼 数 会 让 受 礼 者 有 一 种 威严 、 划 和 敬 和 权势 的 优越 感 ， 受 礼 者 思想 被 麻 
兽 了 ， 思 维 变 迟 钝 了 ， 骆 子 便 有 可 乘 之 机 。 伦 话说 : УСА), ЗЕ 
奸 即 盗 。 其 实 还 是 有 一 定 道理 的 。 有 一 位 经 营 广 告 业务 的 老总 ， 玫 下 
有 位 高 级 职员 ， 很 会 迎合 老板 的 心思 ， 般 第 把 老板 哄 得 心花怒放 ， 时 
常 送 老板 一 些 稀有 新 鲜 之 物 。 即 使 有 时 候 老板 拿 他 发 火 出 气 ， 苋 无 一 
所 不 满 之 情 。 所 以 ， 此 君 深 得 老板 的 信任 ， 视 其 为 心腹 ， 基 本 上 把 整 
个 业务 事 定 全 由 此 人 人 掌管。 在 此 期 间 曾 有 人 劝 此 老总 ， 小 心 礼 多 必 
诈 。 但 是 他 不 听 忠 告 ， 执 意 让 这 位 多 礼 的 下 属 掌 权 。 两 年 过 后 ， 高 级 
内 员 酬 职 ， 并 融 走 了 大 部 分 客户 ， 目 己 广 册 公司 做 起 了 生意 。 原 广告 
公司 差不多 被 他 拖 垮 ， 不 得 不 搬 新 址 ， 从 头 再 来 。 男女 之 间 ， 更 是 如 
Ш е Я ЭС Р ЈЕ А абс Нара ас Я”, АЖ Г 
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不 喜欢 的 事 ， 或 是 突然 陪 你 看 他 不 喜欢 的 电影 ， 要 不 然 束 是 突然 帮 你 
烧 饭 洗衣 等 等 。 问 他 为 何 有 此 举动 时 ， 他 也 说 不 出 什么 原因 ， 这 时 你 
千 万 不 要 迷失 在 甜蜜 的 氛围 里 了 ， 或 许 他 做 了 什么 亏 心事 ， 在 补偿 
Ро ФКА 本 来 一 直 很 不 错 的 客户 ， 最 近 你 约 他 见 个 面 ， 总 
征 推荐 说 ， 突 然 有 事 ， 下 次 再 约 。 下 次 你 再 约 他 ， 他 还 是 突 热 有 事 。 
这 个 时 候 ， 你 吏 要 好 好 思考 一 下 了 ， 他 真 的 有 事 吗 ， 十 不 是 只 十 想 熬 


衍 你 ?或 者 他 找到 了 比 你 更 合适 的 合作 伙伴 ， 想 把 你 一 脚 踢 开 ， 碍 于 
面子 ， 只 能 找 些 托 酬 逐 潮 冷 却 彼此 的 关系 。 说 说 这 项 技能 是 无 师 目 通 
的 ， 为 了 括 兰 一 些 不 笠 和 或 许 不 好 的 事实 ， 人 们 往往 想 出 一 些 目 认 为 
很 好 的 理由 来 ， 而 其 中 最 常用 到 的 是 “有 事 ”。 旬 手机 打 不 通 手机 打 不 
通 的 原因 跟前 面 所 说 的 突然 有 事 类 似 ， 但 古 行为 上 来 看 ， 手 机 打 不 通 
要 做 得 更 彻底 一 些 。 如 有 宁 平 时 还 不 错 的 合作 伙伴 ， 最 近 你 总 是 打 不 通 
他 的 电话 ， 很 少 能 跟 他 联系 上 ， 即 使 联系 上 ， 对 方 也 会 以 手头 上 正 有 
要 紧 的 事 ， 改 天 再 聊 为 理由 挂 电话 。 电 话 打 不 通 ， 短 信息 常常 不 回 ， 
这 些 “ 通 讯 隐 碍 ”， 代 表 对 方 一 定 是 为 隐瞒 某 些 情况 而 做 出 的 处 理 方 

法 ， 并 且 表 明 事 仿 已 到 了 有 点 挛 重 的 地 步 。 
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在 网 络 如 此 畅通 的 今天 , “无 法 接 通 ”通常 都 是 人 为 造成 的 ， 走 为 
了 让 可 能 会 打 他 电话 的 人 知道 他 无 法 接听 电话 ， 便 省 掉 了 一 时 的 说 明 
和 人 解释。 如 果真 的 要 解释 ， 最 好 的 解释 十 没 电 了 ， 没 带 充 电器 或 者 人 
在 路 上 。 其 实 对 方 可 能 早已 经 把 你 拉 进 了 黑 名 单 或 者 免 打 扰 的 列表 
里 。“ 玫 机 无 法 接 通 ”本 是 一 个 说 明 状 况 的 语句 ， 但 是 里 面 茂 着 太 多 说 
说 者 的 面孔 。 为 了 不 让 目 己 所 爱 的 人 看 见 真 实 、 不 堪 的 一 面 而 失望 ， 
为 了 不 让 家 里 鸡 飞 狗 跳 图 个 安 于 ， 很 多 人 选择 了 让 手机 沉默 。 为 了 让 
那个 合作 伙伴 消失 在 目 己 的 生意 圈 ， 也 会 选择 让 手机 沉默 。@ 情绪 无 
常 俗话 说 , РАНА, ЛЛІ”, ЗЛИВА НУ Дара АЎ, 138 
Я”, УПА ЛЫ тАЯЙЙ о 如 果 说 说 着 认为 说 谤 被 人 揭穿 要 付出 很 大 
的 代价 ， 那 么 在 说 说 时 可 能 殉 会 表现 出 紧张 的 表情 。 为 了 消除 内 心 的 
紧张 感 ， 为 了 不 让 别人 发 现 目 己 的 紧张 情绪 ， 说 度 者 通常 会 用 一 些小 
动作 或 者 是 一 些 其 他 的 事情 来 分 散 听 者 的 注意 力 。 被 判定 在 “华南 虎 
事件 ”中 造假 的 周正 龙 ， 在 2008 年 11 月 17 日 被 判 有 期 徒刑 2 年 6 个 月 ， 缓 
期 3 年 执行 后 ， 回 家 闭 门 不 出 。 有 一 天 ， 周 正 龙 突 然 发 表 声 明 称 “ 虎 照 
真 的 ， 没 有 作假 "， 并 “ 特 要 请 鉴定 ”。 当 记者 向 他 求证 声明 是 不 是 他 
写 的 ， 他 回答 道 : “不 是 我 写 的 是 谁 写 的 ? ”再 问 他 为 什么 要 翻案 呢 ? 
周正 龙 反 问 道 : “你 为 什么 要 问 这 个 问题 ? ” 当 记 者 问 及 他 现在 的 生活 
时 ， 他 则 声称 “无 法 生活 ”， 然 后 说 了 一 串 怨 言 。 而且 ， 他 很 快 以 家 里 
还 有 事 为 由 挂 挥 了 电话 。 周正 龙 的 情绪 起 估 、 豆 怒 无 常 ， 这 是 和 他 担 
心 诉 言 被 识破 的 那 种 焦虑 、 人 您 惧 和 紧张 有 关 ， 属 于 说 谎 者 典型 的 行为 
91° Ф 个 性 的 暂时 转变 每 个 人 都 有 目 己 习惯 的 状态 或 行为 ， 一般 不 
会 随意 改变 。 个 性 的 暂时 转变 ， 也 是 说 说 的 征兆 之 一 ， 例 如 安静 变 得 
多 话 ， 活 竣 变 得 沉 前 ， 习 企 遂 通 却 刻意 打扮 ， 明 明 不 习惯 称赞 人 却 突 
然 对 你 赞誉 有 加 等 等 ， 这 些 突然 的 转变 可 能 在 他 的 心里 藏 着 某 些 秘 
1 安静 变 得 多 话 者 十 担心 气氛 太 压 抑 ， 怕 被 瞧 出 端 侃 ， 并 想 借助 说 


话 来 冲淡 心中 埋藏 的 不 为 人 知 的 秘密 ; ПАЗ РАДА П На 
必 失 ， 害 怕 因 为 自己 太 兴 盏 而 让 人 觉得 反常 ， 于 是 话语 越 来 越 少 ， 生 
怕 一 张口 秘密 束 会 泄露 出 去 ， 一 癌 嫉 耿 如 仇 的 人 ， 突 然 对 人 茶 维 起 
来 ， 可 能 是 马上 有 求 于 人 ， 试 图 对 他 进行 矿 疗 。 说 说 也 二 一 件 很 困难 
的 事情 ， 因 此 很 少 有 人 将 说 言 编 得 天 衣 无 颖 。 一 个 人 在 说 说 的 时 候 ， 
他 的 大 脑 得 同时 处 理 多 种 复杂 的 事件 ， 不 仅 得 组 织 语言 、 理 清 逻 辑 ， 
还 得 注意 双方 表情 、 心 理 、 认 知 等 的 细微 变化 ， 而 且 还 要 预测 各 类 状 
况 以 及 思考 解决 方法 ， 与 平时 的 内 聊 有 着 天 壤 之 别 。 捕 捉 欺 骗 的 线 
д. ом Е ОКИ. ож о © 对 问题 反应 过 
ВЕ о © 头 部 机 械 地 移动 。@ 很 少 使 用 人 称 代词 。@ НТИ ГМ 
вн о © 用 暗示， 不 正面 回答 。@ 面 对 指 控 ， 会 转 过 头 去 。 @ 姿势 
动作 和 言语 不 一 致 。 © 说 说 的 人 会 避免 服 神 接触 。 © 他 总 是 提供 “过 
多 的 信息 ”。 © 他 会 套用 你 的 话 来 回答 问题 。@ 和 发展 缩 缩 ， 站 不 直 的 
样子 。 © 说 诉 的 人 常 在 面前 设置 障碍 物 。Q 情绪 反应 持续 过 久 或 突 
然 消 失 。 © 姿势 动作 、 表 情 出 现 的 时 间 点 错误 。 © Хіні, Й 
会 下 意识 地 移 同 出 口 。Q 对 于 提出 的 问题 ， 需 要 较 长 时 间作 出 反应 。 
© 刁 体 的 接触 可 能 只 限于 脸 部 和 喉 嘴 周围 。 很 少 有 伸展 的 放 开 的 手 
9 0 肢体 表达 受 限 ， 手 部 动作 很 少 ， 且 显得 僵硬 。 手 脚 往 内 收 ， 丑 
体 占 据 空 间 。 本 书 精 华 已 为 您 连载 完毕 ， 简 单 阅 读 ， 同 样 精彩 ， 谢 
谢 ! 


